
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
एसडीएम ने
रकया मंडी का
दौरा, व्यवस्राओ्
का रलया जायजा

15 अपरारियो्
की करोड्ो् की
संपरत कुक्क
करने की तैयारीरोहतक, िुर्वार, 9 अक्टूबर 2025

अवैि हनथयार सनहि
आदिि अपरािी काबू
फतेहाबाद। अपिाि एवं नशा
मुग्कत अजभयान के तहत सीआईए
स्टाफ िजतया ने अवैि हजथयाि
िखने के एक मामले म्े एक युवक
को जरिफ्ताि जकया है। सीआईए
िजतया प््भािी सहायक उपजनिीक््क
जिछपाल जसंह ने बताया जक
अपिाि जनयंत््ण अजभयान के
अंतर्षत हेड कांस्टेबल जदनेश
कुमाि के नेतृत्व मे् पुजलस टीम ने
रुप्त सूचना के आिाि पि रांव
िांडली कलां म्े नाकाबंदी कि
चेजकंर अजभयान चलाया। 

पराली प़़बंिि को लेकर
नकसािो़ को नकया जागऱक
भूना। हजियाणा िाज्य प््दूषण
जनयंत््ण बोड्ष की टीम ने भूना खंड
के रांव रोिखपुि, नहला औि
दहमान मे् जकसानो् को पिाली
प््बंिन के प््जत िारर्क जकया।
टीम का नेतृत्व वैज््ाजनक दीपक
कुमाि ने जकया। इस दौिान जकसानो्
को पिाली िलाने से होने वाले
नुकसान के बािे म्े जवस््ाि से
िानकािी दी रई औि सिकाि द््ािा
पिाली न िलाने के जलए चलाई
िा िही योिनाओ् का लाभ उठाने
के जलए प््ेजित जकया रया।

फुटबॉल प़़नियोनगिा 
के नलए ट़़ायल आज
सिरिा। हजियाणा ओलंजपक संघ
द््ािा आयोजित सीजनयि स्टेट
फुटबॉल प््जतयोजरता के जलए ट््ायल
9 अक्टूबि को िािकीय वजिष््
माध्यजमक जवद््ालय भावदीन मे्
आयोजित जकए िाएंरे। इस संबंि
मे् िानकािी देते हुए जिला खेल
अजिकािी िरदीप ने बताया जक
ट््ायल मे् भार लेने के इच्छुक
जखलाड्ी दोपहि 2 बिे तक
जनि्ाषजित स्थान पि उपग्सथत होना
सुजनज््ित किे्।

राष़़़़ीय लोक अदालि 
13 नदसंबर को
सिरिा।  हजियाणा िाज्य जवजिक
सेवा प््ाजिकिण के जनद््ेशानुसाि
आरामी 13 जदसंबि को न्यायालय
पजिसि, उपमंडल न्यायालय पजिसि
डबवाली व ऐलनाबाद मे् चौथी
िाष््््ीय लोक अदालत का आयोिन
जकया िाएरा। जिला जवजिक सेवा
प््ाजिकिण के सजचव एवं मुख्य
न्याजयक दंडाजिकािी प््वेश जसंरला
ने बताया जक हजियाणा िाज्य जवजिक
सेवा प््ाजिकिण के जनद््ेशानुसाि
समय-समय पि लोक अदालतो् का
आयोिन जकया िाता है।

खबर संक़़ेप

9

10

डीएपी नहीं मिलने से खफा
मिसानों ने मिया रोड जाि

पुलिस और प््शासन को करना पड्ा हस््क््ेप

चौपटा-कै्ची मुख्य
माग्ा को िकया
बंद, सिकाि के
जिलाफ िमकि

की नािेबािी 

हजिभूजम न्यूि : भट्््कलां

भट्््कलां म्े बुिवाि को उस समय हडक़ंप मच
रया िब डीएपी खाद नही् जमलने से नािाि
जकसानो् ने चौपटा-कै्ची मुख्य मार्ष को िाम
कि जदया। जकसानो् का रुस्सा उस समय

भड्का िब सोसायटी के
कम्षचाजियो् की हड्ताल के
चलते खाद का जवतिण नही्
हो पाया औि सोसायटी की
दुकाने् भी बंद पाई रई।
सूचना के अभाव मे् बड्ी

संख्या मे् जकसान खाद लेने पहुंचे, लेजकन िब
उन्हे् खाद नही् जमली तो आि््ोजशत होकि
उन्हो्ने सडक़ पि िाम लरा जदया। प््दश्षन का
नेतृत्व कि िही िोहताश डूडी ने कहा जक
सजमजत के रोदामो् म्े खाद उपलब्ि है, लेजकन
जवभारीय लापिवाही के चलते उन्हे् खाद
जवतजित नही् की िा िही। इस दौिान जविय
सुलीखेड्ा, बलदेव रदली, इंद्ा्ि मंदोिी,
सतवीि, सुिेश, िाम जसंह, अिय माचिा, मेवा

जसंह, आत्मािाम औि सुजमत कुमाि सजहत बड्ी
संख्या मे् जकसान मौिूद िहे। जकसानो् का
आिोप था जक िैसे ही सडक़ िाम की सूचना
स्थानीय पुजलस को जमली, पुजलस दल मौके
पि पहुंचा औि तुिंत काि्षवाई किते हुए िाम
खुलवाया। इस दौिान जकसानो् औि पुजलस के
बीच हल्की कहासुनी भी देखने को जमली,
लेजकन ग्सथजत िल्द ही जनयंत््ण मे् आ रई।
बाद मे् पुजलस जकसानो् के साथ सजमजत के

काय्ाषलय तक रई। जकसानो् ने सजमजत
काय्ाषलय के सामने ििना शुर् कि जदया औि
सिकाि के जखलाफ िमकि नािेबािी की।
उनका कहना था जक खाद की आपूज्तष जनयजमत
र्प से की िाए औि जकसानो् को िाहत दी
िाए। दो घंटे तक चले इस प््दश्षन मे् जकसानो्
का रुस्सा देखते ही बनता था। कई जकसान
बेहद आि््ोजशत निि आए औि सिकाि पि
जकसानो् की अनदेखी का आिोप लराया। 

िट्््किां। खाद को िेकर रोड जाम करते लकसान। फोटो: हलरिूलर

डीएम िे नदया आश़़ासि
करीब दो घंटे बाद िीएम राजेश
हुड् ्ा मौके पर पहंुचे और
ककसानो् से बातचीत की। उन्हो्ने
ककसानो् को बताया कक सकमकत
के कम्तचारी हड्ताल पर है्,

इसकलए खाद का कवतरण अगले
कदन ककया जाएगा। साथ ही उन्हो्ने
आश््ासन कदया कक भट््् मंिी के कनजी
कवके््ताओ् के जकरए सकमकत की खाद
उपलब्ध करवाई जाएगी। हालांकक,
ककसान इस आश््ासन से संतुष्् नही् हुए
और अपनी मांग पर अडे् रहे कक उन्हे्
खाद आज ही चाकहए। इसके बाद िीएम ने
कुछ कनजी दुकानो् पर खाद के बैग
कभजवाने का प््यास ककया, लेककन वहां भी
ककसानो् को लंबी कतारो् म्े इंतजार करना
पड्ा। करीब एक घंटे तक ककसान कतार
मे् खड्े रहे, लेककन खाद नही् पहुंची।
ककसानो् की मांग है कक िीएपी खाद की
आपूक्तत तुरंत शुर् की जाए। ककसानो् ने
चेतावनी दी है कक यकद जल्द समाधान नही्
हुआ, तो आंदोलन तेज ककया जाएगा।

n सरकार
पर
अनदेखी
करने का
आरोप

7 से 15 वऱत के बच़़ो़ के एमबीयू
के नलए माफ नकया शुल़क

हजिभूजम न्यूि:फतेहाबाद

जिला स््िीय आिाि मॉजनटजिंर
कमेटी के अध्यक्् एवं उपायुक्त डॉ.
जववेक भािती के जनद््ेशानुसाि लघु
सजचवालय ग्सथत एनआईसी
वीजडयो कॉन्फ््््स र्म मे् जिला
स््िीय आिाि मॉजनटजिंर कमेटी की
बैठक का आयोिन जकया रया।
मीजटंर म्े चंडीरढ् से सहायक
प््बंिक बबीता िानी ने सभी नोडल
अजिकाजियो् के साथ आिाि से
संबंजित सभी महत्वपूण्ष
िानकाजियां साझा की। उन्हो्ने
बताया जक यूआईडीएआई ने 7-15
वष्ष की आयु के बच््ो् के जलए
आिाि बायोमेज््टक अपडेट के जलए
शुल्क माफ जकया, जिससे लरभर
6 किोड् बच््ो् को लाभ होरा।
एमबीयू शुल्क की छूट 1 अक्टूबि,
2025 को लारू हुई औि एक वष्ष
तक लारू िहेरी। मौिूदा जनयमो् के
अनुसाि, बच््े के पांच वष्ष की आयु
पूिी किने पि उसके आिाि मे्

उंरजलयो् के जनशान, आंखो् की
पुतली औि तस्वीि का अद््तन
अजनवाय्ष है। इसे पहला अजनवाय्ष
बायोमेज््टक अद््तन (एमबीयू) कहा
िाता है। 

n रॉलनटलरंग करेटी की बैठक रे्
बबीता रानी ने रानकरी सांझा की

नवभागो़ को निद़़ेश
इसी प््कार 15 वि्त की आयु पूरी
करने पर बच््े को एक बार कफर
बायोमेक््िक्स अद््तन कराना होता
है, कजसे दूसरा एमबीयू कहा जाता
है। पहला और दूसरा एमबीयू, यकद
क््मश: 5-7 और 15-17 वि्त की आयु
के बीच ककया जाता है, तो कन:शुल्क
होता है। इसके बाद, प््कत एमबीयू
125 र्पये का कनध्ातकरत शुल्क कलया
जाता है। इस कनण्तय के साथ, अब 5-
17 आयु वग्त के सभी बच््ो् के कलए
एमबीयू प््भावी र्प से कनशुल्क है।
उन्हो्ने संबंकधत कवभागो् को कनद््ेकशत
ककया कक कजन आधार पंजीकरण
मशीनो् का संचालन वत्तमान मे् ककया
जा रहा है, उनके माध्यम से 5 वि्त
तथा 15 वि्त से अकधक आयु के बच््ो्
का बायोमैक््िक अपिेट अकनवाय्त
र्प से कराया जाए, ताकक उनका
आधार समय पर अपिेट हो सके
और वे कवकभन्न सरकारी योजनाओ्
एवं सेवाओ् का लाभ समय पर प््ात्त
कर सके्। 

हजिभूजम न्यूि:कालांवाली

शहि के वाड्ष नंबि तीन मे् रली डीएन
कॉलेि वाली मे् सीविेि ओविफ्लो
से रली मे् िलभिाव की ग्सथजत पैदा
होने से रलीवाजसयो् को पिेशानी का
सामना किना पड िहा है। जिसको
लेकि रलीवाजसयो् ने जवभार के प््जत
िोष िताते हुए उक्त समस्या का शीघ््
समािान किवाने की मांर की।
रलीवासी संिीव कुमाि, पूिा िानी,
मास्टि टेक चंद, दीपू अिोड्ा, सूित
पुजनया,िािू, शीतल, जसमिन अिोड्ा
आजद ने कहा जक जवभार के
अजिकाजियो् की लापिवाही के कािण
रली मे् सीविेि व्यवस्था का बुिा

हाल होने के कािण बीमाजिया फैलने
का भय बना िहता है। जवभार के
अजिकाजियो् को कई बाि अवरत
किवा चुके है लेजकन आि तक

समािान नही् हुआ। जवभार के
कम्षचािी एक बाि सीविेि को ठीक
किके चले िाते है ओि एक दो जदनो्
बाद वही् जदक््त पेश आ िाती है। 

सीवरेज ओवरफ़लो होिे से आमजि परेशाि
कई बाि अजरकाजियो् को किाया अवगत, नही् हुआ समारान

लसरसा।
सीवरेज

ओवरफ्िो से
ििी मे् बहता
दूलित पानी।

n बीरालरयो्
का खतरा,
सरस्या के
स्थाई
सराधान
की रांग
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जिले के प््मुख शिाब कािोबािी ईश
कुमाि सिना ने टोहाना जनवासी एवं
बसपा जटकट पि जविानसभा चुनाव
लडऩे वाले संिय शम्ाष पि इनोवा
राड्ी हड्पने औि िमकी देने का
आिोप लराया है। सिना ने भूना
पुजलस मे् जशकायत दि्ष किवाई,
जिसके आिाि पि पुजलस ने
एफआईआि दि्ष कि िांच शुर् कि
दी है। वही् आिोपी संिय शम्ाष ने
पंिाब एंड हजियाणा हाईकोट्ष मे्
अज््गम िमानत याजचका दाजखल
की है। पुजलस अब याजचका िद््
किवाने के जलए िवाब तैयाि कि

िही है। पुजलस को दी जशकायत मे्
फ््््डस कालोनी, टोहाना जनवासी
एवं शिाब ठेकेदाि ईश कुमाि सिना
ने कहा है जक उसके पास एक इनोवा
राड्ी है। जसतम्बि 2024 म्े
जविानसभा चुनाव के समय संिय
शम्ाष उसकी इनोवा राडी् को कुलां
िोड, भूना ग्सथत शिाब के ठेके से
मांरकि ले रया था। संिय शम्ाष ने
उससे कहा था जक उसने टोहाना से
जविानसभा चुनाव लडऩा है औि
उसके बाद वह उसकी राड्ी को
वापस कि देरा। ईश सिना ने कहा
जक चुनाव प््ज््िया खत्म होने के बाद
संिय शम्ाष ने उसकी राड्ी वापस
नही् लौटाई। 

बसपा नटकट पर नवस चुिाव
लड़िे वाले संजय पर केस 

n चुनािो् र्े
शराब ठेकेदार
से रांगी गाड्ी
न िौटाने का
आरोप

कभी पाट़तिर होिे थे संजय
शम़ात और ईश सरिा

हालांकक कक संजय शम्ात और ईश सरना
ने कमलकर वि्त 2024 मे् भूना के शराब
ठेके अपने नाम छुटवाए थे, इसकलए दोनो्
पाट्तनर थे और आपर आपसी लेनदेन
का कववाद भी इनके बीच रहा है। भूना
थानाध्यक्् ओमप््काश का कहना है है
कक कशकायत कमलते ही मामला दज्त कर
कलया गया है और गाड्ी की बरामदगी के
प््यास ककए जा रहे ह्ै। उधर, हाईकोट्त म्े
दाकखल जमानत याकचका पर सुनवाई से
पहले पुकलस अपना पक्् मजबूती से
रखने की तैयारी मे् जुटी है। इस संबंध मे्
संजय शम्ात से उनका पक्् लेने के कलए
बार-बार संपक्क ककया गया तो उनका
मोबाइल फोन बंद कमला।

हजिभूजम न्यूि:डबवाली

पुजलस ने रश्त व चेजकंर के दौिान
रांव डबवाली क््ेत् ् से
मोटिसाइजकल सवाि दो हेिोइन
तस्किो् को  21 ग््ाम 150 जमलीग््ाम
हेिोइन सजहत जरिफ्ताि जकया है।
एएनसी प््भािी डबवाली सूबे जसंह ने
बुिवाि बताया जक पकडे् रए
आिोजपयो् की पहचान अमनदीप व
रुिलाल के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने
बताया जक पुजलस टीम रश्त व
चेजकंर के दौिान देसूिोिा िोड रांव
डबवाली क््ेत्् म्े मौिूद थी। इसी
दौिान मोटिसाइजकल पि दो युवक
आते जदखाई जदए िो जक पुजलस टीम

को देखकि वापस मुडक़ि भारने
लरे। पुजलस ने शक के आिाि पि
उन्हे् काबू कि तलाशी ली तो उनके
कब्िे से 21 ग््ााम 150 जमलीग््ाम
हेिोइन बिामद हुई है।  उन्हो्ने बताया

जक आिोजपयो्  के जखलाफ अजभयोर
दि्ष कि काि्षवाई की िा िही है।
आिोजपयो् को अदालत मे् पेश किके
पुजलस जिमांड पि जलया िाएरा औि
रहनता से पूछताछ किके इस नशा

तस्किी नेटवक्क म्े शाजमल अन्य
लोरो् के बािे मे् िानकािी हाजसल
कि उनके जखलाफ भी काि्षवाई 
की िाएरी।

21.150 ग़़ाम हेरोइि सनहि दो िस़कर नगरफ़िार 
नशे पि पुजलस का प््हाि, आिोजपयो् को जिमांड पि जलया िाएगा

िबिािी।
पकड्े िए
हेरोइन
तस्कर। 
फोटो:
हलरिूलर

अऩय मामला
उधर, थाना राकनयां पुकलस ने
कसरसा मे् वांकछत नशा सत्लायर
आरोपी जयकसंह वासी अग््ोहा
कजला कहसार को कगरफ्तार ककया
है। इस अकभयोग मे् 40.30 ग््ाम
हेरोइन बरामद की गई थी।
आरोपी ने पूछताछ मे् स्वीकार
ककया कक उसने कुछ हैरोइन
आरोपी नरेश वासी खाबड्ा कजला
फतेहाबाद को बेची थी। आरोपी को
अब अदालत मे पेश करके
न्याकयक कहरासत मं भेजा जाएगा।

हजिभूजम न्यूि:फतेहाबाद

ट््ैक्टि जकिाये पि लेकि िोखािड्ी
से आरे बेचने के मामले मे् काि्षवाई
किते हुए शहि टोहाना पुजलस ने
एक युवक को जरिफ्ताि जकया है। 

इस संबंि मे् िानकािी देते हुए
थाना शहि टोहाना प््भािी जनिीक््क
प््हलाद जसंह ने बताया जक 25
जसतम्बि को जशकायतकत्ाष दािा
जसंह पुत्् रुिनाम जसंह, जनवासी
ईदराह कॉलोनी, तूि नरि, टोहाना ने
थाना शहि टोहाना मे् जशकायत दि्ष

किवाई थी। जशकायत के अनुसाि,
उसका ट््ैक्टि आिोपी जछन्दा जसंह
पुत्् िरदीश जसंह, जनवासी

नरथला, िाल, जिला जहसाि ने
जकिाये पि लेने की बात कहकि
जलया औि जफि बेईमानी की नीयत
से जकसी अन्य को बेच जदया। पुजलस
ने जशकायत पि तुिंत संज््ान लेते हुए
आिोपी के जवर्द्् 25 जसतम्बि को
िोखािड्ी के आिोप मे् िािा
316(2), 318(4) बीएनएस के
तहत मामला दि्ष कि िांच 
शुर् की। 

िांच के दौिान पुजलस ने पुख्ता
साक्््य िुटाए औि आिोपी को
जनयमानुसाि जरिफ्ताि कि जलया।
पुजलस टीम ने िोखािड्ी से बेचा
रया ट््ैक्टि भी बिामद कि जलया है।
आिोपी से पूछताछ की िा िही है ।

नकराये पर नलया ट़़ैक़टर िोखािड़ी से
बेचिे वाला आरोपी पुनलस के चढ़ा हत़थे

फतेहाबाद। पुलिस लिरफ्त मे् धोखाधड्ी
का आरोपी। फोटो: हलरिूलर

अवैि नपस़़ौल सनहि
युवक दबोचा 
सिरिा। सीआईए जसिसा पुजलस ने
एक युवक को अवैि जपस््ौल सजहत
जरिफ्ताि जकया है। सीआईए प््भािी
प््ेम कुमाि ने बताया जक पुजलस की
एक टीम रांव बािेकां के््त्् म्े रश्त
पि थी जक उसे सूचना जमली जक एक
युवक कंरनपुि बेरू िोड पि
नािायि हजथयाि सजहत मौिूद है।
इस पि पुजलस ने काि्षवाई किते हुए
आिोपी को जरिफ्ताि कि जलया।

बाजारो़ म़े रौिक, मेहंदी लगवािे व ब़यूटी पाल़तरो़ पर उमड़ी भीड़

सुहाजगनो् का महापव्ा किवा चौथ का व््त
हजिभूजम न्यूि:फतेहाबाद

सुहाजरनो् का महापव्ष किवा चौथ
हि साल काज्तषक मास के कृष्ण पक््
की चतुथ््ी जतजथ को मनाया िाता है।
इस जदन सुहाजरन मजहलाएं पजत की
लंबी आयु औि अच्छे स्वास्थ्य के
जलए जनि्षला व््त िखती है। इसके
अलावा कुंवािी कन्याएं भी मनचाहा
वि पाने के जलए इस व््त को 
िखती है्। 

इस जदन माता किवा की पूिा
किने के साथ चन्द््ोदय के समय
चन्द््मा को अघ्््य देने के साथ पूिा
किने का जविान है। यह व््त
आमतौि पि जदल्ली, उत््िप््देश,

िािस्थान, पंिाब, हजियाणा आजद
िरहो् पि िूमिाम से मनाया 
िाता है। 

किवा चौथ को लेकि इन जदन
शहि के बािािो् म्े पूिी िौनक है।
चाहे कपड्े की दुकान हो, पूिा

सामग््ी की दुकान हो या
कॉस्टमेजटक्स शॉप, हि िरह
मजहलाओ् का िमावड्ा लरा हुआ
है। खासकि मेहंदी लराने वालो्
औि ब्यूटी पाल्षिो् पि एडवांस
बुजकंर चल िही है।

n करिा चौथ पर लसल््ि योग के
साथ कई शुि योगो् का लनर्ाजण
7:42 रहेगा चन्द््ोदय का सरय

करवा चौथ पर शुभ योग
श््ी श्याम मंकदर फतेहाबाद के पुजारी पंकित सोनू
शम्ात के अनुसार इस साल करवा चौथ पर कसक््ि
योग के साथ कई शुभ योगो् का कनम्ातण हो रहा
है। इस कदन चन्द््मा शुक्् की राकश वृिभ मे् रहे्गे।
ऐसे म्े पूजा करने से शुभ फलो् की प््ाप्तत हो
सकती है। कसक््ि योग सुबह से लेकर 5 बजकर
41 कमनट तक रहे्गे। इसके साथ ही कशववास
योग का भी संयोग है कजससे पूजा का दोगुना
फल कमलता है। पंकित सोनू शम्ात के अनुसार इस कदन चन्द््ोदय
शाम 7 बजकर 42 कमनट पर होगा, कजसके बाद मकहलाएं अपना
व््त पूण्त कर सके्गी।

पंलित सोनू शर्ाज।

पूजा नवनि
करवा चौथ के कदन व््ती मकहलाओ् को ब््ह्मी मुहूत्त म्े उठकर स्नान आकद
से कनवृत हो जाना चाकहए। इसके बाद सरगी का सेवन करे्, जो कक इस
व््त की शुर्आत मानी जाती है। सरगी के बाद देवी-देवताओ् का ध्यान
करते हुए व््त का संकल्प ले्। करवा चौथ की मुख्य पूजा शाम के समय की
जाती है। पूजा के कलए सबसे पहले एक चौकी पर भगवान कशव, माता
पाव्तती और भगवान गणेश की मूक्तत या तस्वीर स्थाकपत करे्। साथ ही एक
करवा का कचत्् भी रखे्। पूजा की शुयआत भगवान कशव की अराधना से
करे्। उन्हे् सफेद चंदन, फूल, माला और भोग अक्पतत करे्। इसके बाद
माता पाव्तती को कसंदूर, रोली, कुमकुम, चुनरी और सोलह श््ृंगार की वस््ुएं
अक्पतत करे्। गणेश जी की कवकधवत पूजा करे्, कफर घी का दीपक जलाएं।
धूप दे् और करवा चौथ की व््त कथा सुने। पूजा पूरी होने के बाद चन्द््मा
को अघ्््य अक्पतत कर व््त का पारण करे्।

कब है वि़त
कार्तिक माह के कृष्ण पक्् की चतुर््ी रतरर का आरंभ : 9 अक्टूबर की देर रात
10 बजकर 54 रमनट पर
चतुर््ी रतरर का समापन : 10 अक्टूबर को शाम 7 बजकर 38 रमनट पर
करवा चौर पूजन का मुहूत्ि : 5 बजकर 16 रमनट से लेकर शाम 6 बजकर 29
रमनट तक

हजिभूजम न्यूि:जसिसा

जिला बाल कल्याण पजिषद द््ािा हि
वष्ष की तिह इस बाि भी बाल जदवस
के उपलक्््य मे् 13 से 18 अक्टूबि
तक जवजभन्न वर््ो् मे् कुल 44
प््जतयोजरताओ् का आयोिन जकया
िाएरा, जिसके जलए िजिस्ट््ेशन
प््ज् ्िया िािी है। जिला बाल
कल्याण अजिकािी पूनम नारपाल ने
बताया जक इन प््जतयोजरताओ् मे्
जवद््ाज्थषयो् को चाि समूहो् मे्
जवभाजित जकया रया है। प््थम समूह
मे् पांचवी कक््ा तक, ज््दतीय समूह मे्
छठी से आठवी् कक््ा तक, तृतीय
समूह मे् नौवी् से दसवी् कक््ा तक
औि चतुथ्ष समूह मे् ग्यािहवी् से
बािहवी् कक््ा तक के जवद््ाथ््ी

शाजमल हो्रे। उन्हो्ने बताया जक
काय्षि््म के दौिान बच््ो् के जलए
सोलो डांस, पोस्टि मेजकंर, फै्सी
ड््ेस, फन रेम्स (ब्वॉयि एवं
रल्स्ष), िंरोली, सोलो सॉन्र, ग््ुप
डांस, स्केजचंर ऑन द स्पॉट, बेस्ट
ड््ामेबाि, कलश डेकोिेशन,
क्लाजसकल सोलो डांस,
डेक्लामेशन कॉन्टेस्ट, है्डिाइजटंर
(जहंदी एवं इंग्गलश), देशभग्कत ग््ुप

सॉन्र, क्ले मॉडजलंर, दीया-कै्डल
मेजकंर, काड्ष मेजकंर, वन एक्ट प्ले
तथा ग्कवि प््जतयोजरता िैसी
जवजभन्न प््जतयोजरताओ् का
आयोिन जकया िाएरा। उन्हो्ने
कहा जक ऐसी प््जतयोजरताएं बच््ो् के
शैक््जणक जवकास के साथ-साथ
उनके आत्मजवश््ास औि
िचनात्मकता को भी बढ्ावा देती है्।
इन आयोिनो् से बच््ो् को अपनी
प््जतभा प््दज्शषत किने का अवसि
जमलता है औि अजभभावको् को भी
बच््ो् को प््ोत्साजहत किने का
अवसि प््ाप्त होता है। उन्हो्ने बताया
जक जिला स््ि पि प््थम व ज््दतीय
स्थान प््ाप्त किने वाल े बच््े आरे
मंडल स््िीय प््जतयोजरताओ् म्े भार
लेने का अवसि प््ाप्त किे्रे।

बाल नदवस पर 44 प़़नियोनगिाआंे का
होगा आयोजि, रनजस़ट़़ेशि जारी

जिला बाल कलय्ाण पजिषद चाि समहूो ्म्े किवाएगी सप्रा्ा

घरो़ से निकलिा दुभर
उन्हो्ने कहा कक गली मे् दूकित
पानी के जलभराव के कारण लोगो्
का घरो् से बाहर कनकलना दुभर
हो गया है ओर दुकित वातावरण के
कारण जहां मच्छरो् की भरमार है
ओर इससे सक््ामक बीमाकरयां
फैलने का भय बना हुआ है।
गलीवाकसयो् ने प््शासन से मांग की
है कक उक्त समस्या का स्थाई तौर
पर समाधान ककया जाए ताकक
लोगो् को कदक््त पेश न आए। इस
सबंध मे् कवभाग के जेई सन्नी ने
कहा के उनके पास कोई कशकायत
नही् आई, वे शीघ्् ही समस्या का
समाधान करवा देते् है।

n पुलिस ने लिलिन्न धाराओ् के तहत
केस दर्ज कर रांच शुर् की

छह करोड़ बच़़ो़ को होगा लाभ
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ब्ल्यूएचओ के वहसार से 2019 मे्
दुवनया मे् हर आठ मे् से एक व्यल्कि
मानवसक रीमारी से ग््स्् पाया िया।
मानवसक र्प से रीमार लोिो् की

संख्या 970 वमवलयन री। कोरोना काल मे् एंग्िाइटी
के 26 फीसदी और वडप््ेशन के 28 फीसदी मरीि रढ़
िए। दुवनया भर मे् कुल मानवसक रीमावरयो् के वशकार
लोिो् मे् भारि के 15 फीसदी लोि शावमल है्। भारि
की 7.5 फीसदी आरादी वकसी न वकसी मानवसक
समस्या से िूि रही है। यानी हर आयु-िि्ब मे्
मानवसक समस्याएं रढ़् रही ह्ै। इसवलए इनका
अलि-अलि समाधान खोिना आिश्यक है।
राल्यावस्था (0-12 साल)
यह िह उम्् है, िर रच््ा इमोशनल रेिुलेशन यानी
भािनाओ् को समिना और उन्हे् मैनेि करना
सीखिा है। रचपन मे् सरसे रड़्ा चैले्ि-रच््े को
िर िुस्सा आिा है या िह वनराश होिा है िो उसे पिा
नही् होिा वक इसको कैसे व्यक्ि वकया िाए? 
क्या ररे्: अिर रच््ो् को अपने इमोशंस को
पहचानना और व्यक्ि करना वसखा वदया िाए, िो िे
रड़्े होकर रेहिर कम्यूवनकेटर रनिे है्। वरश्िो् मे् कम
िनाि महसूस करिे ह्ै। मे्टल हेल्र इश्यूि िैसे
एंग्िायटी, वडप््ेशन से लड़्ने मे् ज्यादा सि््म होिे है्।
पैरे्ट्स को रच््े को यह समिाना चावहए वक उसका
िुस्सा या उदासी रीयल है। लेवकन िुस्से मे् टॉय
िोड़्ना सही नही् है। इसके रिाय उसे िुस्सा आने के
कारणो् को िानना िर्री है िावक आिे िह कंट््ोल
कर सके। इससे रच््ा सीखिा है वक िुस्से का कारण
समिना और उस पर राि करना ज्यादा हेल्दी है। 

शकिोरावस्था (13-19 वर्ा)
यह उम्् सरसे नािुक मोड़्ो् मे् से एक है, िर
शारीवरक, मानवसक सामाविक और भािनात्मक
रदलाि एक सार होिे ह्ै। वकशोरािस्रा एक ऐसा
पड़्ाि है विसमे् रच््ा रचपन से ियस्किा की ओर

रढ़् रहा होिा है। अिर इस दौरान उसे पैरे्ट्स का
सार, समि और स्िीकाय्बिा  वमले, िो िह िीिन भर
मिरूि आत्मविश््ास और ल्सरर मानवसक स्िास्थ्य
लेकर आिे रढ़्िा है। इस उम्् मे् रच््ा यह सोचिा है
वक िो कौन है, िो वकस वदशा मे् िा रहा है? उसके
शरीर मे् रदलाि हो रहे होिे है्, विससे िह खुद को
दूसरो् से अलि महसूस करिे ह्ै, िो उन्हे् आत्म-संदेह
होने लििा है। िर उसके दोस्् पाट््ी मे् िा रहे ह्ै और
उसको भी पाट््ी मे् चलने के वलए प््ेशर डालिे है्। मन
होकर भी िह पैरे्ट्स के डर से नही् िािा। कभी
सोशल वरिेक्शन का डर उसे परेशान करिा है। यह
दराि कई रार उन्हे् नशे, िलि आदिो् या खुद को
रदलने की कोवशश की ओर धकेल सकिा है।
क्या ररे्: पैरे्ट्स को अपने रच््े को क्िावलटी टाइम
देना िर्री है। िे िर कुछ रोलिे है् िो अकसर

पैरे्ट्स उनकी राि काट देिे है् वक िुम्हे् िो कुछ पिा
ही नही् है, िुम अभी छोटे हो या िुम्हे् समि नही् आिी
है। इससे रच््े का आत्मविश््ास टूटिा है। इसके
रिाय पैरे्ट्स का यह कहना अवधक प््भािी होिा वक
िो क्या महसूस कर रहा है-िे समििे है्। रच््े को यह
भरोसा होना चावहए वक िह अपनी राि वरना िि
वकए सािा कर सकिा है। पैरे्ट्स को उसकी राि
ध्यान से सुननी चावहए। रच््े को यह समिाना चावहए
वक सोशल मीवडया पर वदखने िाली रॉडी िर्री नही्
परफेक्ट हो। खेल, संिीि, आट्ब, डांस, राइवटंि या
कोई भी हॉरी रच््े को स्िसर् पहचान  रनाने मे् मदद
करिी है। िर रच््ा वकसी काम मे् अच्छा महसूस
करिा है, िो वपयर प््ेशर का असर कम हो िािा है।
युवावस्था (20-35 वर्ा)
इस आयुिि्ब मे् व्यल्कि अपने कवरयर, वरलेशनवशप
और िीिन की वदशा िय करिा है। लेवकन इसी दौर
मे् मानवसक दराि, उलिने् और कंपेवरिन सरसे
ज्यादा होिी है्। अिसरो् और चुनौवियो् से भरी
युिािस्रा  मे् मानवसक स्िास्थ्य पर ध्यान न वदया

िाए, िो यह िनाि, एंग्िायटी और रन्बआउट की
ओर ले िा सकिा है। कॉलेि के राद हर वकसी का
पहला लक्््य मनपसंद अच्छी नौकरी पाना होिा है।
ऐसा न होने पर व्यल्कि फ््स्ट््ेशन, आत्म-संदेह और
वचंिा से िूिने लििा है। दूसरो् से कंपेवरिन इसे और
कवठन रना देिी है।  पवरिार की अपेि््ाएं भी इसमे्
िनाि िोड़् देिी है्।
क्या ररे्: अवधकिर
युिाओ् को िक्िप्लेस पर
वकसी काम के वलए न
कहने म्े डर लििा है।
सोचिे है् वक मना वकया
िो प््मोशन म्े प््ॉब्लम
आएिी या वरलेशनवशप
टूट िाएिी। लेवकन समय
पर न कहना और अपनी
राउंडरीि िय करना सेल्फ-केयर का वहस्सा है। इसे
विल्ट के सार नही्, रल्लक सेल्फ-रेस्पेक्ट  के सार
अपनाना चावहए। काम और िनाि से रके हमारे
वदमाि और भािनाएं भी रीचाि्ब चाहिी है्। ब््ेन फॉि

की ल्सरवि से रचने के वलए िर्री है-भरपूर आराम
और नी्द, मेवडटेशन और माइंड-फे््वमंि, हॉरीि
(संिीि, कला, खेल, पढ़्ना आवद) पर ध्यान देना,
सोशल कनेक्शन रनाए रखना ।    
शरडएजस्ा (36-55 वर्ा)
इस उम्् म्े वरस्पांवसवरवलटी का प््ेशर रहिा है। कवरयर,

फैवमली मे् िालमेल वरठाने
मे् स्ट््िल होिा है, विससे
स्ट््ेस और रन्बआउट रहुि
िल्दी होिा है। एक ओर
व्यल्कि अपने कवरयर की
पीक पर होिा है, दूसरी
ओर रड़े होिे रच््ो् को पूरी
अटे्शन चावहए होिी है।
व्यल्कि आइड्ेवटटी

ि््ाइवसस से भी िुिरिा है। ऐसे मे् रन्ब आउट की
ििह से हर समय रकान रहना, नी्द पूरी न होना,
काम के प््वि उत्साह न होना, वचड़्वचड़्ापन और
छोटी-छोटी रािो् पर िुस्सा आना, लिािार िनािपूण्ब
विचार आ सकिे ह्ै।
क्या ररे्: िर्री है वक वमड-लाइफ को वसफ्ि स्ट््िल
न माने्, रल्लक इसे एक अिसर समिे्, आत्मवनरीि््ण
करे्। अपनी प््ारवमकिाओ् को समिे् और पस्बनल-
प््ोफेशनल लाइफ मे् रैले्स रनाकर चले्। वकसी
चीि मे् पाव्टबवसपेट नही् कर पा रहे, िो हमे् फोमो
(वफयर ऑफ वमवसंि समवरंि) नही् होना चावहए।
अपनी राउंडरीि रनाकर चले्। मी-टाइम को महत्ि
दे्। रोिाना कम से कम 20-30 वमनट अपने वलए
समय वनकाले् और योि, मेवडटेशन, िॉक, हॉरीि को
टाइम दे्। वकसी समस्या को लेकर रच््ो् और पाट्बनर
के सार खुलकर राि करे् िावक स्ट््ेस कम हो।
िक्िप्लेस पर िर्रि पड़्ने पर न कहना सीखे्। दोस््ो्
और वरश्िेदारो् से िुड़्े्। * प््स््ुफि: रिनी अरोडा

ड
सभी के लिए जरूरी है मेूटिी हेलूदी रहना

वतंतमान रडररटलाइरेशन और भाग-दौडं भरी रीवनशैली के दौर में बेशुमार सुरवधाओं के बावरूद हममें से अरधकतर
लोग मेंटल पंंॉबंलमंस का सामना कर रहे हैं। इनमें तनाव, घबराहट, उदासी, रनराशा, अकेलापन, रकसी काम में

मन न लगना,  एंगंरायटी, अवसाद रैसी मानरसक समसंयाएं कॉमन हैं। रिंतारनक बात यह है रक इन समसंयाओं
से हर उमंं के लोग गंंरसत हो रहे हैं। ऐसे मंे सभी की मेंटल हेलंथ पर धंयान देने की ररंरत है।

डॉक्टस्ा सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 िर्म है। रुछ महीनो् से
फरसी राम मे् मन नही् लगिा,
थरान महसूस होिी है, िनाि-
फचड्फचड्ाहट होिी है। ऐसा क्यो् हो
रहा है, इसरे फलए मुझे क्या उपाय
ररना चाफहए?

-अंफचि, दुग्म
सरसे पहले आप इस राि पर िौर करे्
वक िर से यह समस्या शुर् हुई है, उस
दौरान ऐसा क्या हुआ है वक
वचड़्वचड़्ाहट और िनाि शुर् हुआ है?
अिर आप इस रारे म्े वडसाइड नही् कर
पा रहे है् िो आपको िर्र एक रार
डॉक्टर से संपक्ि कर िांच करिा लेनी
चावहए, क्यो्वक आप रिा रहे ह्ै वक
रकान भी लििी है। कई रार शरीर मे्
खून की कमी होने से रकान लििी है
और विस ििह से वचड़्वचड़्ापन भी
होने लििा है। िांच करने के राद ही
इसके कारण का पिा चलेिा।
मेरी उम्् 36 िर्म है। दो साल पहले
मेरे फसर पर लोहे से चोट लगी थी।
हल्रा दद्म िो हमेशा होिा है, लेफरन
रभी-रभी दद्म िेि हो िािा है।
रृपया बिाएं फर मुझे राहि रे फलए
क्या ररना चाफहए?

-रोहन, रायपुर
आपको एक रार डॉक्टर से संपक्ि कर
िांच करिा लेनी चावहए। कई रार चोट
लिने के राद क्लॉवटंि होिी है और
उसका दुष्प््भाि कुछ वदनो् राद शुर्
होिा है। रेहिर होिा वक आप रिैर
िांच कराए कोई भी ट््ीटमे्ट शुर् न करे्
और इसे हल्के म्े न ले्।
मेरी उम्् 28 िर्म है। मेरे चेहरे और
गले पर रई फिल उभर आए है्।
फरस मेफडरल प््ोसीिर से फिल
हटाए िा सरिे ह्ै? 

-आदश्म, भोपाल

इसमे् रिैर देखे कुछ भी रिा पाना
मुल्शकल है। इसवलए सरसे पहले आप
वकसी त्िचा रोि विशेषज्् से संपक्ि करे्।
िह इनकी िांच करे्िे और यह देखे्िे
वक इनको हटाया िा सकिा है या नही्,
क्यो्वक कई रार ऐसे भी विल होिे है्,
विनको हटाना मुल्शकल होिा है।
इसवलए आप सरसे पहले डॉक्टर से
संपक्ि करे्।
मेरी उम्् 48 िर्म है। बदलिे मौसम मे्
अरसर मेरे गले मे् खराश बनी
रहिी है, दद्म भी होिा है। रृपया रोई
उपाय बिाएं फिससे मुझे इससे राहि
फमल सरे।

-िफिन, फबलासपुर
यह समस्या काफी लोिो् म्े देखी िािी
है। िर मौसम च्ेि होिा है सद््ी,
िुकाम और खराश िैसी समस्या शुर्
हो िािी है। इससे रचने के वलए आप
सुरह-शाम िम्ब पानी से िरारा करे्।
इसके सार ही अपनी इम्यूवनटी रढ़्ाने
के वलए विटावमन सी यानी खट््े फल
िर्र खाएं। अर आप व््फि मे् रखी
कोई भी ठंडी चीि वरल्कुल ना खाएं।
मेरी उम्् 56 िर्म है। मेरे पैर अरसर
सुन्न हो िािे है्। इसमे् रोई से्सेशन
नही् होिा। रई बार इस ििह से
चलने-फिरने मे् लड्खड्ाहट होिी
है। रृपया मेरी इस समस्या रा
फनदान बिाएं।

-सुरेश चंद््, महे्द््गढ्
आपको िल्द से िल्द वकसी
न्यूरोलॉविस्ट से संपक्ि कर लेना चावहए
और िांच करानी चावहए, क्यो्वक यह
समस्या कई रार न्यूरो स ेिुड़्ी होिी है,
िो धीरे-धीरे रढ़्िी िािी है। रिैर िांच
कराए ओिर द काउंटर वकसी िरह की
कोई दिा ना खाएं। *प््स््ुफि: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉज्लम्स से संबंफधि सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरिे ह्ै।

जब लगातार फील हो
थकान और तनाि

ओल्ड एजस्ा (60 साल से अशिक उम््) रे् रे्टल प््ॉब्लम्स
इस एज मे् असल चुनौती होती है-अकेलेपन, सामाजिक पहचान खोने और िीवन के उद््ेश्य के तलाश की। शोध बताते
है् जक लगभग 20 प््जतशत वजरष्् नागजरक जिप््ेशन का जशकार हो िाते है्। इसमे् नी्द की समस्या, नकारात्मक जवचार,
भूख की कमी और सामाजिक दूरी प््मुख लक््ण होते है्। जरटायरमे्ट के बाद व्यक्तत को लगता है
जक उनका समाि मे् कोई रोल नही् रहा। ऑजिस, सहकम््ी और व्यस्् िीवन का जहस्सा न रहने
से खालीपन और बेकारपन महसूस होता है। बच््े और पोते-पोजतयां अपनी पढ्ाई, कजरयर और
िीवन मे् व्यस्् हो िाते ह्ै। बुिुग््ो् को लगता है जक अब उनके जलए जकसी के पास टाइम
या िर्रत नही् है। समय के साथ पैरे्जटंग स्टाइल मे् आया बदलाव कई बार ग््ै्ि-पैरे्ट्स
और पैरे्ट्स के बीच सोच का टकराव का कारण बनता है।
क्या करे्: युवाओ् को बुिुग््ो् से िुड्ने की पहल करनी चाजहए। साथ बैठना, कहाजनयां
सुनना, उनके अनुभवो् को महत्व देना मानजसक स्वास्थ्य को मिबूत बनाता है।
अगर बुिुग्ग स्माट्गिोन या जिजिटल टूल्स सीख ले् तो उनका सामाजिक दायरा
बढ् सकता है। ऑनलाइन ग््ुप्स से िुड्कर वे अपना अकेलापन कािी हद तक
कम कर सकते है्। मेजिटेशन और हल्की एत्सरसाइि, हॉबीि (पे्जटंग,
गाि्गजनंग, रीजिंग) गजतजवजधयां करवानी चाजहए।

टरिल िॉवकंि का मिलर है, चलिे समय
िेि और सामान्य चाल के रीच रारी-रारी

से िवि को रदलिे रहना। िरवक सामान्य िॉक मे्
एक ही िवि रहिी है। इंटरिल िॉवकंि मे् हम 2 से
3 वमनट िेि चलिे ह्ै िावक हमारी सांसे् फूलने
लिे् और वदल की धड़कन िेि हो िाए और वफर
2 से 3 वमनट वरल्कुल धीमे-धीमे चलिे है्। इस
िरह अिर हम 3 वमनट िेि और 3 वमनट धीमी
िवि से चलिे है् और 20 से 30 वमनट िक इसी
िरह चलिे ह्ै, िो इसे इंटरिल िॉवकंि कहिे ह्ै। 
दोनो् िेि है् िायदेमंद: इंटरिल िॉवकंि से हमे्
श््ास संरंधी फायदे इसवलए होिे है्, क्यो्वक इस
िरह की िॉवकंि मे् शरीर को दो िरह से उि््ेिना
वमलिी है। एक हाई इंटे्वसटी िस्टमुलस, विसमे् िेि
चलने से ह्दय और फेफड़ो् की ि््मिा रढ़िी है,
ऑक्सीिन अपटेक सुधरिा है और इंसुवलन
से्वसविटी रढ़िी है। िरवक दूसरी िरह की
उि््ेिना को वरकिरी फेि कहिे ह्ै। इसमे् धीमी
चाल के समय मांसपेवशयां आंवशक र्प से आराम
पािी है्, विससे उनमे् रकान कम होिी है और
अिला फेि उन्हे् अवधक प््भािी रनािा है। इस
इंटरिल िॉवकंि के िो वफवियोलॉविकल प््भाि
होिे ह्ै, उसके चलिे िेि चाल चलिे समय कोवशकाएं
अवधक सव््िय होिी है्, विसके कारण उनसे ऊि्ाब
उत्पादन और फैट रव्नि्ि रढ़िी है। सार ही हाई इंटे्वसटी
फेि मे् एड््ेनवलन और ग््ोर हाम््ोन का स््ाि रढ़िा है, िो
हमारे मेटारॉवलज्म को िेि करिे ह्ै। सार ही इससे ह्दय
िवि म्े रार-रार रदलाि आने के कारण हमारी
रक्ििावहकाओ् की लोच लचक रढ़िी है। विसे िेस्कुलर
फ्ललै्कसवरवलटी कहिे है्। इससे ब्लड प््ेशर कंट््ोल करने
मे् मदद वमलिी है। स्लो फेि के दौरान शरीर मे् िेि फेि
के दौरान रने लैल्कटक एवसड को साफ वकया िािा है,
इससे रकान घटिी है। 
फमलिे ह्ै रई िरह रे लाभ: इंटरिल िॉवकंि के रहुि
सारे स्िास्थ्य लाभ है्। इससे टाइप-2 डायवरटीि मे् राहि
वमलिी है। सार ही इंटरिल िॉवकंि से हाई ब्लड प््ेशर को
भी वनयंव््िि करने मे् मदद वमलिी है, क्यो्वक इस िरह की
िॉवकंि से रक्ििावहकाओ् की लोच और एंडोवरवलयल
फंक्शन सुधरिा है, विस कारण वसस्टोवलक ब्लड प््ेशर
मे् 5 से 10 एमएमएचिी की विरािट देखी िई है। सार ही
इससे हाट्ब पर लोड को सहन करने की ि््मिा रढ़िी है।
इंटरिल िॉवकंि का िो एक और रड़ा फायदा है, िह यह
है वक इससे एलडीएल कोलेस्ट््ॉल मे् कमी से हाट्ब अटैक
का खिरा घटिा ह।ै 
सुधरिी है मे्टल हेल्थ: इंटरिल िॉवकंि करने से कम
समय मे् ज्यादा कैलोरीि खच्ब होिी है। इससे

ऑल्सटयोपोरोवसस और मांसपेवशयो् की कमिोरी मे्
सुधार होिा है। रुिुि््ो् मे् रैले्स और चाल मे् ल्सररिा
आिी है। इस सरके सार-सार इंटरिल िॉवकंि से शरीर
से एंडोव्फिन वरलीि होिा है, विस कारण हमारा मूड
रेहिर होिा है और एंग्िाइटी के लि््ण कम होिे ह्ै। 
नॉम्मल िॉफरंग से बेहिर: इंटरिल िॉवकंि सामान्य
िॉक से रेहिर होिा है। सामान्य िॉक मे् िहां
काव्डियोिैस्कुलर वफटनेस धीरे-धीरे सुधरिी है, िही्
इंटरिल िॉक करने से यह िेिी से सुधरिी है। इसी िरह
िहां सामान्य िॉक से कैलोरी रन्ब ल्सरर रहिी है, िही्
इंटरिल िॉक से यह ज्यादा और राद मे् भी इसका रन्ब
िारी रहिा है। अिर मांसपेवशयो् की मिरूिी के वलहाि
से देखे् िो सामान्य िॉक करने से उनमे् मामूली मिरूिी
आिी है, िरवक इंटरिल िॉक से मांसपेवशयो् म्े िरद्बस््
मिरूिी आिी है। 
सािधानी भी है िर्री: इंटरिल िॉवकंि वरना समिे
नही् करनी चावहए, क्यो्वक इसम्े कई िरह की
सािधावनयां ररिनी िर्री होिी है्। इसवलए िर
इंटरिल िॉवकंि करे् िो िॉक संरंधी िानकावरयां रखने
िाले वकसी व्यल्कि की देख-रेख मे् ही करे्। अिर यह
संभि न हो िो शुर्आि मे् इंटरिल िॉवकंि अवधकिम
एक से दो वमनट िेि करे् और वफर धीरे-धीरे िीन से चार
वमनट िक की ि््मिा पर आएं, इससे इंटरिल िॉवकंि के
फायदे खूर वमलिे ह्ै। *

आमतौर पर रफटनेस के रलए लोग वॉरकंग करना पसंद करते
हैं। लेरकन अगर आप वॉरकंग के बराय इंटरवल वॉरकंग
करना शुरं कर दें तो आपको बहुत से हेलंथ बेरनरफटंस

रमलेंगे। इस बारे मंे यहां रडटेल में बता रहे हंै।

िॉवकंग से ज्यादा फायदेमंद 
इंटरिल िॉवकंग

इं
शफटनेस

रेखा िेिराज

एडवाइस
डॉ. कोरल चावला

प््ोफेसर-साइकोलॉजी शडपाट्ारे्ट
श््िशटि यूशनवश्साटी, रहरीन

स्पेशल: िल्ड्ड म्ेटल हेल्थ डे, 10 अक्टूबर

ि की अवि व्यस्् वदनचय्ाब की
ििह से अवधकांश लोिो् का

शारीवरक ही नही्, रल्लक मानवसक स्िास्थ्य
भी प््भाविि होिा है। अिर हम शुर् से ही
अपने खान-पान पर ध्यान दे्, िो इससे हमारा
मव््सष्क स्िस्र और सव््िय रना रहेिा।
आइए िानिे है् कुछ ऐसे सुपर फूड्स के रारे
मे्, िो हमारे बे््न की सेहि के वलए रहुि
फायदेमंद होिे ह्ै।
हरी पत््ेदार सब्जियां: पालक, मेरी और
ररुआ िैसी हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् फॉलेट
नामक पोषक ित्ि पाया िािा है, िो वडप््ेशन
को दूर करने मे् मददिार होिा है। इसके
अलािा हरी सल्बियो् मे् रीटा कैरोवटन,
ल्यूवटन, विटवमन-के िैसे पोषक ित्ि पाए
िािे है्, िो ब््ेन की कोवशकाओ् को मिरूि
रनािे है्। हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स भी पाए िािे
है्, िो वदमािी रकान को
दूर करने म्े सहायक होिे
है्। इसके अलािा टमाटर
मे् लाइकोवपन होिा है, िो
ब््ेन को स्िस्र रनाए रखने
मे् मददिार होिा है।
ज्लू बेरी: िामुन प््िावि
के इस फल मे् एंरोसायवनन नामक
एंटीऑक्सीडे्ट ित्ि पाया िािा है, िो ब््ेन के
न्यूरॉन्स की एविंि की प््व््िया को धीमा
करिा है और एकाग््िा की ि््मिा को रढ़ाने
मे् मददिार होिा है। यह स्मरण शल्कि को

मिरूि रनािा है। इसके वनयवमि
सेिन से िनाि दूर होिा है और
खुशी का एहसास होिा है। इसी िरह
स्ट््ॉरेरी और रास्परेरी विटवमन-सी
से भरपूर होिे है् और ये खुशी पैदा
करने िाले हॉम््ोन सेरोटोवनन का
लेिल रढ़ाने म्े मददिार होिे ह्ै।
ओट्स: यह ब््ेन को फायदा पहुंचाने
िाला सुपर फूड है। इसम्े रीटा
ग्लूकॉन फाइरर होिा है, िो ब््ेन को
लिािार एनि््ी देिा है और रकान

दूर करिा है।
सरुह के नाश्िे म्े ओट्स
लेने से वदन भर काम
करने की एकाग््िा रनी
रहिी है। इसमे् व््टप्टोफैन
नामक ित्ि पाया िािा
है, िो ब््ेन से सेरोटोवनन
का वसि््ीशन रढ़ािा है,

िो हमे् खुशी का एहसास वदलािा है।
फिश: अिर आप नॉनिेिीटेवरयन है्, िो
मछली का सेिन आपके ब््ेन को स्िस्र और
सव््िय रनाए रखिा है। इसमे् मौिूद ओमेिा-
3 फैटी एवसड ब््ेन के न्यूरॉन्स की विल्ललयो्

को मिरूि रनािा है और ब््ेन के नव्स्ब के
सूिन को कम करिा है। यह ित्ि वडप््ेशन
और एंग्िायटी से लड़ने म्े भी मददिार होिा
है। सप्िाह मे् दो रार मछली का सेिन ब््ेन को
एल्कटि रनािा है।
सीड्स और नट्स: अिर आप स्ट््ेस फील
करिे है्, िो वचया सीड्स या फ्लैक्स सीड्स
का सेिन करे्। ये चीि्े मूड ल्सिंि को
वनयंव््िि करिी है् और ब््ेन को ऊि्ाबिान
रनाए रखिी है्। रादाम, अखरोट, कद््् और
सूरिमुखी के रीि मैग्नीवशयम और विंक से
भरपूर होिे ह्ै। मैग्नीवशयम, नि्बस वसस्टम को

सही ढंि से संचावलि करिा और रेहिर नी्द
लाने मे् मददिार होिा है। अखरोट मे् ओमेिा-
3 होिा है, िो ब््ेन को सव््िय रखिा है।
रोिाना मुट््ी भर नट्स खाने से िनाि दूर
होिा है और ब््ेन को एनि््ी वमलिी है। कद््् के
रीि मे् टे््प्टोफैन नामक ित्ि पाया िािा है,
िो खुशी का एहसास वदलािा है। 
डार्क चॉरलेट: इसमे् फ्लेिोनॉयड्स होिे
है्, िो ब््ेन मे् ब्लड फ्लो रढ़ािे ह्ै और
एंडोव्फि्स नामक हैप्पीनेस हाम््ोन वरलीि
करिे है्। अपने वलए 70 प््विशि कोको िाली
चॉकलेट का चुनाि करे्, उसमे् मौिूद
मैग्नीवशयम ब््ेन की सेहि के वलए फायदेमंद
सावरि होिा है। इससे एंग्िायटी और स्ट््ेस मे्
कमी आिी हैै।
रेला: यह विटावमन री-6 और पोटवेशयम से
भरपूर होिा है। इसमे् मौिूद विटवमन री-6,
सेरोटोवनन और डोपामाइन नामक हैप्पीनेस
हॉम््ोन के वसि््ीशन मे् मददिार होिा है। ये
हॉम््ो्स ब््ेन को एल्कटि रनाने के सार खुशी
का भी एहसास वदलािे ह्ै।  

अिर आप अपनी वनयवमि डाइट मे् यहां
रिाई िई इन चीिो् को प््मुखिा से शावमल
करे्िे िो आप मानवसक र्प से हमेशा स्िस्र
और प््सन्न रहे्िे। * प््स््ुफि: फिनीिा 

आ

क हर्बल पौधा है स्टीविया, विसकी
पव््ियो् मे् प््ाकृविक वमठास देने

िाला यौविक स्टीवियोसाइड होिा है, िो
साधारण चीनी से 200 से 300 िुना ज्यादा
वमठास से भरा होिा है। इसकी खावसयि यह
होिी है वक इसमे् कैलोरी निण्य होिी है। यह
पौधा मूलिः दव््िण अमेवरका के पैराििे और
ब््ािील का वनिासी है। िहां आवदिासी
सवदयो् से इससे मीठे पेय पदार्ब रनाने मे्
इस््ेमाल करिे रहे है्। क्यो्वक पौधे से रनी
चीनी मे् कैलोरी नही् होिी, इसवलए

आिकल स्टीविया
शुिर यानी शुिर फ््ी
स्िीटनर की मांि
रहुि ज्यादा रढ़ िई।
भारि को चूंवक दुवनया
की शुिर कैवपटल
कहा िािा है, इसवलए
भारि मे् इस स्टीविया
शुिर की मांि भी रहुि ज्यादा है। स्टीविया
हर्बल हमारे रोिमर्ाब के िीिन मे् चीनी के
विकल्प के र्प मे् उन लोिो् द््ारा धड़ल्ले से

यूि की िािी है, िो
लोि खासिौर पर
शुिर फ््ी और हेल्दी
डाइट के वनयम पर
चलिे है्। इसवलए
स्टीविया हर्बल से
रनी शुिर ऐसे लोि
चाय, कॉफी, िूस,

शर्बि और स्मूदी मे् इस््ेमाल करिे ह्ै। रेकरी
आइटम िैसे केक और कुकीि भी स्टीविया
शुिर से रनाए िािे है्, क्यो्वक यह ब्लड

शुिर लेरल को नही् रढ़ािी, इसवलए
स्टीविया शुिर की मांि डायवरटीि पीिड़ि
लोिो् के रीच अच्छी खासी है। यह स्टीविया
शुिर न केिल डायवरटीि मरीिो् की पहली
पसंद है रल्लक िो लोि अपना ििन घटाना
चाहिे है्, उनके वलए भी यह रामराण है।
आमिौर पर परंपवरक चीनी खाने से दांिो् मे्
कैविटी की समस्या हो िािी है। इसवलए
आिकल दांिो् की सुरि््ा के वलए स्टीविया
का इस््ेमाल टूर पेस्ट और माउर िॉश मे् भी
होिा है। िमाम िरह के स्िास्थ्य पेय और
हेल्र सप्लीमे्ट्स भी स्टीविया की मदद से
रनिे है्। लब्रोलुआर है वक स्टीविया एक
हेल्दी स्िीटनर के िौर पर उभर रहा है। *

हमारे खान-पान का मेंटल हेलंथ से बहुत करीबी ररशंता होता है। अगर आप अपनी
डाइट का पूरा धंयान रखें, उसमें कुछ सुपर फूडंस को शारमल करें तो संवयं को

मानरसक रंप से हमेशा हेलंदी, एकंटटव और एनरंंेरटक महसूस करेंगे।

डाइट मे् ल्े ये सुपर फूड्स
मे्टली रहे्गी हेल्दी

ए
शुगर फ््ी स्टीविया के फायदेहर्ाल जोन

रेखा 

डाइट सजेिन
डॉ़  अशिशि िर्ाा

कंसल्टे्ट-डाइटीशियन, शिल्ली
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लाखों एिडं फसल खराब
सकसान नेताओ् ने कहा सक
पहले ही प््देश भर मे् लाखो्
एकड् फसल जलभराव के
चलते बब्ााद हो चुकी है अभी
तक पानी की सनकासी नही्
हुई सजसके चलते अगली
फसलो् की सबजाई का भी
संकट है। सपछले सदनो्
फतेहाबाद सजले म्े हुई बासरश
ने सकसानो् की मुसीबतो् को
और बढ्ा सदया है। सकसान
सभा सजला कमेटी ने कल हुई
बासरश और ओलावृस््ि की
सगरदावरी की मांग की है। 

कन:शुलंि रहेगी टंंायल
मनोज सगल ने बताया सक फतेहाबाद सजला
की तरफ से ट््ायल सन:शुल्क रहेगी, एक
सकलोग््ाम भारवग्ा की छूट दी जाएगी।
उन्हो्ने बताया सक सजन सखलासडय़ो् की जन्म
सतसथ 2011, 2012 और 2013 है, वह सखलाड्ी
ट््ायल मे् सहस्सा ले सकते है्। लडक़ो् का भार
वग्ा 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 66 और
प्लस 66 सकलोग््ाम रहेगा। लड्सकयो् का भार
वग्ा 23, 28, 32, 36, 40, 48, 52, 57 और प्लस
57 सकलोग््ाम रहेगा। ट््ायल लडक़े और
लड्सकयां दोनो् वग््ो् मे् हो्गे। सखलासडय़ो् के
सलए जन्म प््माण पत््, आधार काड्ा और
पासपोट्ा साइज फोटो लेकर आना असनवाय्ा
है। देर से आने वाले सखलास्डयो् को ट््ायल मे्
भाग लेने की अनुमसत नही् दी जाएगी। 

निर्माण गांव मोसडया खेडंा संकूल मंे डीईओ िे सकया िवसिसंमशत दो कमरों का उदंघाटि

समग्् शशक््ा के तहत शिद््ाश्थियो् के शलए मूलभूत
सुशिधाएं प््दान की जा रही : सुनीता साई

अगले सरिलंट मंे
और जंयादा मैसरट

लािे के सलए
िकया पंंेसरत

हरिभूरि न्यूज: रसिसा

राििीय िजरषंं माधंयजमि जिदंंालय
मोजडया खेडंा में हजरयाणा जशकंंा
जिभाग िी संिीम समगंं जशकंंा िे
तहत दो िमरों जफजिकंस तथा बायो
लैब िा उदंघाटन जिला जशकंंा
अजधिारी सुनीता साई ने जिया। इस
मौिे पर उनंहोंने िहा सरिार दंंारा
समगंं जशकंंा िे तहत जिदंंालयों में

पढं रहे जिदंंाजंथमयों िे जलए मूलभूत
सुजिधाओं िंंदान िी िा रही हैं। उसी

िडंी िे तहत इन दो िमरों जनमंामण
िायंम पूरा हुआ। जंंिंजसपल ने बताया

जि इन दो िमरों िा जनमंामण
जिदंंालय िंंबंधन सजमजत दंंारा खडंड
नाथूसरी चोपटा िे अजभयंता
िसपाल जसंह िी देखरेख में
समंपनंन हुआ। जिला जशकंंा
अजधिारी ि अनंय अजधिाजरयों िा
संिागत संिूल िंंबंधन ि गंंाम
पंचायत दंंारा जिया गया। इस मौिे
पर जिला जशकंंा अजधिारी ने
जिदंंालय संटाफ  से संिूल बारे
िानिारी िंंापंत िी। इस बार मोजडया
खेडंा संिूल िा बोडंम जरिलंट शत
िंंजतशत रहा ि मैजं ंटि में 14
जिदंंाजंथमयों ने मैजरट हाजसल िी।

नसरसा। िोमडया खेड्ा िे् नवमनम्िात किरो् का उद्घाटन करती डीईओ। 

सजला असधकारी ने अगले सरजल्ट मे् और ज्यादा मैसरट लाने के सलए
प््ेसरत सकया तथा स्कूल को और बसिय़ा बनाने व गांव मे् अच्छी
पहचान बनाने के सलए कहा। खंड सशक््ा असधकारी सवजय सचदेवा ने
प््ाथसमक कक््ाओ् का अवलोकन सकया व सवद््ास्थायो् म्े जनरल
नॉलेज बढ्ाने के और प््यास करने के सलए कहा। इस मौके पर
संदीप नूइयां, स््पंससपल मंजू पूसनया साहुवाला प््थम, स््पंससपल उमेद
ससंह िाका गुसडया खेड्ा, गांव सरपंच भारत शाह, रोहताश घोसटया,
रणधीर घोसटया, एस एम सी प््धान रामेश््र, ए बी आर सी कमलेश,
संजय दसहया, आसदत्य कुमार, मुख्य सशक््क नरेश कुमार, सभी स्कूल
इंचाज्ा क्लस्टर मोसडया खेड्ा के शासमल हुए। स्कूल से कृष्ण जैन,
हरजीत ससंह, अजायब ससंह, सहतेश कुमार, कमल कुमार, दीपक
कंबोज, मदन लाल, रमेश कुमारी, रीटा, संदीप कुमार, संजय, नरेश
कुमार आसद शासमल थे।

पंंाथकमि िकंंाओं िा ििया अवलोिनn खंड नाथूसरी चोपटा के अमियंता
जसपाल मसंह की देखरेख िे्
संपन्न हुआ मनि्ााण

एसडीएम ने किया मंडी िा दौरा, व्यवस्थाओ् िा किया जायजा

धान खरीद को लेकर प््शासन ने िकए
पुख्ता प््बंध, नही् होगी परेशानी: महराना

हरिभूरि न्यूज: कालांवाली

दो जदन हुई बरसात िे िारण
अजतजरकंत अनाि मंडी में खुले मंे
पडंा धान भीगने ि खरीद िायंम
िं ंभाजित होने पर बुधिार िो
एसडीएम मोजहत महराना ने मािंंेट
िमेटी ि खरीद एिेंसी िे
अजधिाजरयों िे साथ मंडी िा
जनरीकंंण जिया ओर अजधिाजरयों िो
उजचत जदशा जनदंंेश जदए।

बतादें जि लगातार दो जदन
बरसात होने िे िारण धान िी
खरीद िंंभाजित हुई है। इसिे अलािा
खुले मंे पडंा हिारों संकिंटल धान भी
भीग गया। धान िे भीगने से िहां
खरीद िायंम िंंभाजित हुई है िहीं
लादान िायंम भी िंंभाजित हुआ है।
इसी िे चलते आि एसडीएम ने
अजतजरकंत अनाि मंडी िा जनरीकंंण
िर संसथजत िा िायिा जलया ओर
अजधिाजरयों िो उजचत जदशा जनदंंेश
जदए। हैफेड िे मैनेिर मुिेश सैनी ने
बताया जि बरसात से िाफी मातंंा में
धान भीगा है। एिेंसी दंंारा िो धान
शैड िे नीचे पडा है ओर सुखा है
उसिी खरीद िी गई, िबजि खुले
में पडे धान िी खरीद नहीं िी गई।
जनरीकंंण दौरान एसडीएम िी

मौिूदगी में उठान िायंम िो लेिर
शैलर संचालिों ि टंंांसपोटंमर िे
बीच तीखी नोि झोंि भी हुई। उठान
िायंम िो लेिर टंंांसपोटंमर ने िहा जि
आढंती िे पास भरे हुए बैग तैयार
नहीं होते और िह एपंप पे रेडी टू
जलफंट िर देता है, ऐसे में उनंहें
जदकंंत आती है। जिस पर मौिे पर
मौिूद शैलर संचालि ने िहा जि
आढंजतयों िे पास भरे बैग तैयार होते
है परंतु ठेिेदार िे पास मौिे पर
गाडंी नहीं होती। उकंत जिषय िो
लेिर दोनो पकंंों में िाफी बहसबािी

हुई, जिसिो लेिर एसडीएम ने भी
उनंहें टोिते हुए शांत होने िे जलए
िहा, परंतु इसिे बाििूद भी उनिी
नोि झोंि िारी रहीं। जनरीकंंण िे
बाद एसडीएम ने मािंंेट िमेटी
िायंामलय में िमेटी िे अजधिाजरयों,
खरीद एिेंसी िे अजधिाजरयों िे
साथ बैठि ली ओर उनंहें जदशा
जनदंंेश जदए। एसडीएम ने िहा जि
धान िी खरीद िो लेिर िंंशासन
िी ओर से पुखंता िंंबंध जिए है
जिसी भी वंयसंकत िो परेशानी नहीं
आने दी िाएगी।

नसरसा। अमतमरक्त अनाज िंडी का मनरीक््ण करते हुए एसडीएि । नसरसा। डीसी को ज््ापन सौ्पते जेजेपी नेता।  फोरो: हनरभूनम

n शैलर संचालको् र ट््ांसपोर्वर
के बीच हुई तीखी िोक झो्क 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर कमेटी के ससचव परमजीत नांदल, हैफेड के मैनेजर मुकेश

सैनी, एएफएसओ संदीप कुमार, डीएफसी के सनरीक््क असमत कुमार, सुरे्द््
नेहर्, संजीब बांसल, बबली बांसल आसद मौजूद रहे।

किसानों िी समसंयाओं िो लेिर
जेजेपी ने उपायुकंत िो सौंपा जंंापन

सिरिा। सकसानो् की मुख्य समस्याओ् को लेकर बुधवार को जननायक जनता
पाट््ी की सजला काय्ाकासरणी ने बुधवार को अनाजमंडी ससरसा पहुंचकर सकसानो्
के सामने आ रही सदक््तो् को लेकर शासन के सखलाफ नारेबाजी की व माक््ेट
कमेटी ससचव से मुलाकात की और उन्हे् उनकी समस्याओ् के समाधान संबंधी
ज््ापन सौ्पा। इसके बाद जेजेपी पदासधकारी समलकर लघु ससचवालय गए जहां
उन्हो्ने उपायुक्त ससरसा को एक ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् जेजेपी की सजला
काय्ाकासरणी ने कहा सक सरकार की ओर से 17 फीसदी नमीयुक्त धान की
सरकारी खरीद सनध्ाासरत की गई है जबसक मौसम नमीयुक्त होने के कारण इसे
25 फीसदी तक सकया जाए। इसके अलावा धान की नमी को सुखाने के सलए
सकसानो् के पास पय्ााप्त संसाधनो् का अभाव है, ऐसे म्े इस नमी को सुखाने का
काय्ा भी माक््ेट कमेटी प््शासन की ओर से ही सकया जाना चासहए। जेजेपी की
ओर से कहा गया सक राज्य सरकार सकसानो् की सभी फसलो् को एमएसपी पर
खरीदे क्यो्सक शासकीय घोषणा केवल घोषणा ही बनी हुई है सजसका नुकसान
प््देश के हजारो् सकसानो् को हो रहा है। इसके अलावा हाल ही मे् बरसात व बाढ्
के कारण सजन सकसानो् की फसले् पूरी तरह से बब्ााद हुई है्, उन्हे् असवलंब
उसचत मुआवजा देकर सकसानो् की आस्थाक सहायता की जाए। 

समसंयाओं से समाधान िी मांग

हसला पंंकतकनकधमंिल ने कजला
कशकंंा अकधिारी से िी मुलािात
ससरसा।  हसला जिला िंंधान
िुलदीप जसहाग िे नेतृतंि मंे
बुधिार िो जशकंंिों िे एि
िंंजतजनजधमंडल ने जिला जशकंंा
अजधिारी सुनीता साईं,  जडपंटी
डीईओ जिनोद शंयोराण, डीपीसी
सुभाष फुटेला से मुलािात िी।
िंंजतजनजधमंडल ने निजनयुकंत जिला
जशकंंा अजधिारी िो बधाई देते हुए,
जशकंंिों िी जिला संंरीय
समसंयाओं, िैसे अधंयापिों िे
सीसीएल िेस लंजबत होना, एसीपी
िेस िी फाइल उचंं जिभाग िो न
भेिना, लंबे समय ति एसीपी डयू
होने िे बाििूद न लगाना,
एलटीसी िेस मेजरट आधार पर
सैंकंशन न िरना ि मेजडिल
रीइंबसंममेंट न िरना आजद िे
समाधान िा आगंंह जिया। जिला

जशकंंा अजधिारी ने जशकंंिों िी
समसंयाओं िे समाधान िा
आशंंासन जदया। 

हाई िमान िा जताया आभार 

असम पंंदेश िांगंंेस िे वार
रंम चेयरमैन बने कसहाग
डबवाली। िांगंंेस हाई िमान ने
डबिाली िे पूिंम जिधायि अजमत
जसहाग िो असम िंंदेश िांगंंेस िे
िार रंम िा चेयरमैन जनयुकंत
जिया है। उलंलेखनीय है जि पूिंम
जिधायि िो हाल ही में संगठन
सृिन अजभयान िे तहत उडंीसा
िा जिला पयंमिेकंंि, रािसंथान में
दो जिलों में एआईसीसी आबंििंमर,
जबहार में जिला चुनाि पयंमिेकंंि
बनाया िा चुिा है। अजमत जसहाग

ने इस नई जिमंमेदारी िे जलए पाटंंी
हाई िमान िा आभार िताया
तथा जिशंंास जदलाया जि जि िे
पाटंंी िी आशानुरंप पूरी जनषंंा 
से अपनी जिमंमेदारी िा 
जनिंमहन िरेंगे।

n पूरी निष््ा से अपिी
निम्मेदारी का निर्वहि करिे
का नदलाया नरश््ास

िीवि मंे असिक से असिक संवदेरी
वसंंुओं का पंंयोग करिे का आहंंाि

आतंमकनभंार भारत अकभयान िो लेिर बैठि

हरिभूरि न्यूज: रसिसा

हजरभूजम नंयूि. जसरसा। अनाि मंडी राजनयां
संसथत जसंगला भिन में आतंमजनभंमर भारत
अजभयान िे तहत भािपा िायंमितंामओं िी
बैठि िा आयोिन हुआ। बैठि िी
अधंयकंंता िरीिाला मंडल िे भािपा अधंयकंं
रणमाल बालासर ने िी और मुखंय िकंता
भािपा िे पूिंम जिला अधंयकंं एिं जिधानसभा
हलिा िंंजतजनजध शीशपाल िंबोि थे। बैठि
में उपसंसथत िायंमितंामओं से अपने दैजनि
िीिन में अजधि से अजधि संिदेशी िसंंुओं
िा िंंयोग िरने और जिदेशी उतंपादों पर
जनभंमरता िम िरने िा आहंंान जिया गया और
इस अजभयान िे िंंजत अपने पजरजचतों िो भी
िंंेजरत िरने िा संिलंप िरिाया गया।  

शीशपाल कंबोज ने
कहा सक आत्म
सनभ्ार असभयान देश
को हर क््ेत्् म्े
आत्मसनभ्ार बनाने
की सदशा मे् एक
महत्वपूण्ा कदम है।
उन्हो्ने कहा सक
त्योहारो् का सीजन
है ऐसे म्े हम सभी का दासयत्व है सक स्वदेशी असभयान को जन-जन का
आंदोलन बनाएं। वोकल फॉर लोकल असभयान स्थानीय कारीगरो्, लघु उद््ोगो्
और युवाओ् के सलए रोजगार के अवसर बढ्ायेगा। उन्हो्ने कहा सक जीएसटी
सरफॉर्स्ा से लोगो् को बड्ी राहत समली है और बाजारो् म्े जबरदस्् रौनक बढ्ी
है। जीएसटी दर घटने से हर वग्ा को फायदा पहुंचा है। इस अवसर पर वसरष््
भाजपा नेता रणमाल बालासर, राजकुमार मेहता, भारत भूषण शम्ाा, गौरव मेहता,
इंद््पाल सखलेरी, पूव्ा सरपंच राजे्द्् कंबोज, रामलाल एडवोकेट, सरपंच गुरमुख
ससंह, भूपे्द्् ससंह कंग, जगदेव दुसाद, बलसवंदर ससंह आिद मौजूद रहे।

असंिायाि को िि-िि का आंदोलि बिाएं

दयालु योििा: अंतंयोदय पसरवारों को
समलेगी पांच लाख तक की सहायता

पीपीपी धारि अंतंयोदय पकरवारों िो कमलेगा लाभ

हरिभूरि न्यूज: रसिसा

हजरयाणा सरिार िी नई दीन
दयाल उपाधंयाय अंतंयोदय
पजरिार सुरकंंा योिना-जंंदतीय
िे तहत अब संटंंे डॉगंस, पेट
डॉगंस या संटंंे िानिरों िैसे
गाय, भैंस, बैल, खचंंर आजद
िे हमले से घायल होने या
मृतंयु पर जितंंीय सहायता
उपलबंध होगी। यह योिना
जिशेष रंप से पजरिार पहचान
पतंं धारि अंतंयोदय पजरिारों
िे जलए है, जिनिी िाजंषमि
आय 1.80 लाख रंपए से 
िम है। 

उपायुक्त शांतनु शम्ाा ने बताया सक योजना के अनुसार, यसद कोई
व्यक्कत स्ट््े डॉग या जानवर के हमले से 70 प््सतशत या इससे असधक
स्थायी सवकलांगता का सशकार होता है, तो उम्् के आधार पर एक से
पांच लाख र्पये की सहायता दी जाएगी। मृत्यु के मामले म्े भी आयु
वग्ाानुसार एक से पांच लाख तक की रासश पीसड्त पसरवार को
समलेगी। मामूली चोट के सलए 10 हजार र्पए की सनस््ित सहायता
और डॉग बाइट के गंभीर मामलो् म्े 20 हजार र्पए असतसरक्त रासश
प््दान की जाएगी। उन्हो्ने बताया सक सजला स््र पर एक ससमसत
गसठत की गई है, सजसमे् चेयरमैन का दासयत्व उपायुक्त के पास
होगा तथा पुसलस अधीक््क, सब-सडसवजनल मसजस्ट््ेट, डीटीओ और
सीएमओ प््सतसनसध शासमल है्। यह ससमसत दावो् की जांच करेगी और
120 सदनो् के अंदर सनण्ाय लेगी। आवेदन ऑनलाइन सकए जा सकते
है्। प््वक्ता ने बताया सक पुराने दावो् के सलए 90 सदनो् की छूट दी गई
है तथा यह योजना बीती 5 ससतंबर से प््भावी है।

सिला संंर पर ससमसत की गसित 

नपा ने चलाया संवचंछता अकभयान
कजलावासी संवचंछता िो
बनाएं जनआंदोलन: एिीसी
ससरसा। हजरयाणा शहर संिचंछता अजभयान िे तहत नगर पजरषद
और नगर पाजलिाओं िी टीमें िंंजतजदन जरहायशी कंंेतंंों, बािारों,
अनाि मंजडयों और सािंमिजनि संथलों पर सफाई अजभयान चला
रही हैं। साथ ही, दुिानदारों और रेहडंी िालों िो भी संिचंछता िे
महतंि िे िंंजत िंंेजरत जिया िा रहा है ताजि संिचंछता िन-
आंदोलन िे रंप में संथाजपत हो सिे। अजतजरकंत उपायुकंत एिं
जिला नगर आयुकंत िीरेंदंं सहराित ने िहा जि संिचंछता िेिल
शरीर िी सफाई ति सीजमत नहीं है, बसंलि यह मन िी शुदंंता
और समाि िी िंंगजत िी आधारजशला है। संिचंछ िातािरण में ही
संिसंथ और आनंदमय िीिन पनप सिता है। िब िंंतंयेि
नागजरि संिचंछता िो अपनी जिमंमेदारी समझिर दैजनि िीिन
िा जहसंसा बनाएगा, तभी हमारा शहर, िंंदेश और देश संिचंछ,
सुंदर और उनंनत बन सिेगा। उनंहोंने िहा जि जिला िंंशासन दंंारा
संिचंछता अजभयान िे अंतगंमत जिले िे शहरी ि गंंामीण इलािों
में जनरंतर संिचंछता िायंमकंंम आयोजित जिए िा रहे हंै। 

लसंबत मागंो ंको परूा िहीं सकया
तो 13 को सफर करंगे ेपंंदरंशि

अध्यापक संघ का
रिक््ा अरिकारियो्

को अल्टीिेटि

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

जशकंंिों िी लंजबत मांगों और जिला
जशकंंा अजधिारी संगीता जबशंनोई िे
तानाशाहीपूणंम रिैये से खफा
हजरयाणा जिदंंालय अधंयापि संघ
ने 13 अकंटूबर सोमिार िो एि बार
जफर डीईओ िायंामलय पर धरना
िंंदशंमन िी चेतािनी दी है। संघ ने
जशकंंा अजधिारी िो सोमिार ति
िा अलंटीमेटम देते हुए िहा जि
अगर 13 अकंटूबर ति संघ दंंारा
रखी गई मांगों पर अजधिारी ने
सिारातंमि िदम नहीं उठाया और
बातचीत िे माधंयम से उनिा
समाधान नहीं जिया तो जिलेभर िे
अधंयापि धरना देने पर मिबूर होंगे

िोजि आगे लगातार िारी भी रह
सिता है।
अधंयापि संघ िे जिला िंंधान
रािपाल जमतंंाथल ि जिला सजचि
देसराि माचरा ने बताया जि
जशकंंिों िे लंजबत मामले िैसे
एसीपी, एलटीसी, मेजडिल जबल
सजहत 50 से भी जंयादा मांगों िे
जलए जिला जशकंंा अजधिारी िो िई
बार जंंापन सौंपे गए।

बार-बार उनके ऑसफस मे् इन मामलो्
को हल करवाने के सलए बातचीत की।
लेसकन सशक््को् के मामले हल करने
की बजाए उल्टा असधकारी ने संगठन
के प््सत ही रोष प््कट सकया। अब तक
लंसबत मामलो् की संख्या 70 को भी
पार कर चुकी है। इसको लेकर
सपछले सोमवार को डीईओ काय्ाालय
पर अध्यापको् द््ारा प््दश्ान सकया
गया था लेसकन ज््ापन लेने आई सजला
सशक््ा असधकारी मैडम संगीता सबश्नोई
ने संगठन से सौहाद्ापूण्ा तरीके से
बातचीत नही् करके तानाशाही रवैया
से बातचीत की, सजससे अध्यापको् म्े
भारी रोष है।

मंडी में बतरपाल तक
की वंयवसंथा नहीं

लंबित
मामलों की
संखंया 70

के पार राजपाल
मित््ाथल।

गांव हंसेवाला में जरंरी दसंंावेजों िे साथ पहुंचे
राजंय संंरीय सब जूकनयर जूिो
पंंकतयोकगता िो लेिर टंंायल 11 िो
फतेहाबाद। राजंय संंरीय सब िूजनयर िूडो
िंंजतयोजगता िो लेिर जिला िूडो एसोजसएशन
दंंारा जिला संंरीय टंंायल 11 अकंटूबर शजनिार
िो िंंात: 9 बिे टोहाना िे गांि हंसेिाला में
आयोजित जिया िाएगा। टंंायल में भाग लेने
िाले जखलाजडय़ों िो अपने आिशंयि
दसंंािेिों और िूडो जिट िे साथ हंसेिाला
गंंाऊंड में पहुंचना होगा। यह िानिारी देते हुए
जिला िूडो एसोजसएशन िे सजचि मनोि
जगल ने बताया जि जिला संंरीय िंंजतयोजगता
िो लेिर तैयाजरयां शुरं िर दी गई है। िो
जखलाडंी टंंायल िे अंदर िंंथम संथान िंंापंत
िरेगा, िह आगामी राजंय संंरीय सब िूजनयर
िूडो िंंजतयोजगता में फतेहाबाद जिले िी तरफ
से भाग लेगा। 

सरिार िरे सहयोग
बजरंग गग्ा ने कहा सक व्यापार मंडल व्यापारी
की समस्याओ् का समाधान करने के सलए
प््देश मे् लगातार लगा हुआ है। सरकार को भी
सदवाली के त्यौहार को देखते हुए व्यापासरयो् का
हर प््कार का सहयोग करना चासहए। देश व
प््देश मे् लगातार छोटे व माध्यम व्यापासरयो् का
व्यापार कम होता जा रहा है। गग्ा ने कहा सक
ऑनलाइन व्यापार जो व्यापासरयो् का नुकसान
कर रहा है सरकार को उस पर अंकुश लगाना
चासहए। उन्हो्ने कहा सक बड्ी-बड्ी कंपसनयो् के
सब्जी, फल, सकरयाणा का सामान, रेडीमेड,
जनरल गुड्स व हर प््कार का सामान बेचने से
छोटे व माध्यम व्यापासरयो् का व्यापार खत्म होने
के कगार पर है सजसके चलते लाखो् व्यापारी
बब्ाादी के कगार पर है्।

वंयापार मंिल राकनयां इिाई िी टीम समंमाकनत

वंयापाकरयों से जंयादकतयांे िाे बदंााशंत
नहीं ििया जाएगा: बजरंग गगंा
रासियां। हजरयाणा िंंदेश वंयापार मंडल िे िंंांतीय
अधंयकंं बिरंग गगंम ने वंयापार मंडल राजनयां
इिाई िी टीम िो वंयापाजरयों िे जहतों िे जलए
िायंम िरने िे जलए समंमाजनत जिया। इस टीम में
मंडल िे जिला िंंधान हीरालाल शमंाम, शहरी
िंंधान सोनू गंंोिर, जसरसा शहरी िंंधान िीजंतम
गगंम, दुगंाम मंजदर राजनयां िे उपिंंधान संिय
आहूिा आजद शाजमल हैं। इनंहें गगंम ने अगंंोहा धाम
िे राषंंं ंीय समंमेलन मंे संमृजत जचहंन देिर
समंमाजनत जिया। इस दौरान मेले मंे एिुिेशन से
िुडंे लोगों ने भी िहां पर अपनी उपसंसथजत दिंम
िरिाई। बिरंग गगंम ने िहा जि वंयापाजरयों िे
साथ िंंदेश में जिसी िंंिार िी जंयादती सहन नहीं
िी िाएगी। वंयापारी जहत में िाम िरने िाली
टीमों िा हर मंच से समंमान जिया िाएगा। 

बाकरश मे मंकियों मंे पडंा धान भीगा

फसलों िो हुए नुिसान
िी भरपाई िरने िी मांग

फतेहाबाद। जिले में जपछले दो-तीन
जदनों में हुई भारी बरसात से फसलों िो
िाफी नुिसान पहुंचा है। अजखल
भारतीय जिसान सभा जिला िमेटी ने
िंंदेश सरिार से बाजरश से फसलों में
हुए नुकंसान िी जगरदािरी िरने िी
मांग िी है। जिसान सभा िे जिला
िंंधान जिषंणुदतंं शमंाम ि जिला सजचि
रािेनंदंं िंंसाद बाटू ने िहा जि िंंदेश
सरिार धान िी खरीद िो सुचारं
रंप से िरिाने में पूरी तरह फेल है।
मसंडडयों मंे पुखंता इंतिाम ि आधी-
अधूरी तैयाजरयों िे चलते जिसानों िो
भारी परेशानी उठानी पडं रही है और
बदइंतिामी िे चलते मंजडयों मंे खुले
में पडंा धान भीग रहा है।

पेयजल किलंलत िो
लेिर सौंपा जंंापन
ससरसा। जहसार रोड संसथत फ्ंंंडंस
िॉलोनी िे अनेि लोगों ने बुधिार
िो अपने केंंतंं मंे पानी िी समसंया
ि यहां नई पाइप लाइन डलिाने िी
मांग िो लेिर ििपा िे शहरी
अधंयकंं दीपि भाजटया िे माधंयम
से उपायुकंत िे नाम जंंापन सौंपिर
समसंया हल िरिाने िा आगंंह
जिया। िॉलोनीिासी उमेशचंदंं
शुकंला, रीटा, खुशबू, सीमा, जशि
िुमार, सिंमिीत िौर, इंदंंदास,
जंंिया, लजलत िुमार, बलिरण
जसंह आजद ने अपने पतंं मंे उपायुकंत
िो जलखा है जि इस इलािे मंे
िरीब 20 सालों पूिंम पानी िी पाइप
लाइन डाली गई थी िो अब बुरी
हालत में है। इसिी ििह से इलािे
में न तो पानी िी सपंलाई सुचारं हो
पाती है और न ही संिचंछ पेयिल
जमलता है कंयोंजि इसमें जमटंंी
जमजंंित होती है।

222 किलो पटाखों िे
साथ एि िाबू
हांसी। जिला भर अपराधों पर
लगाम लगाते हुए संपेशल संटाफ
पुजलस ने 222 जिलो जिसंफोटि
पटाखों िे साथ एि आरोपी िो
िाबू जिया है। पिडंे गए आरोपी
िी पहचान फीिापीर चौि
जनिासी सनंनी िे रंप में हुई है।
संपेशल संटाफ पुजलस में तैनात
एएसआई िमंमबीर ने बताया जि
सीआईए संटाफ िो सूचना जमली
थी फीिा पीर चौि निदीि
जतिोना पािंक अपनी दुिान में जबना
लाइसेंस िे अिैध रंप से
जिसंफोटि पटाखे बेच रहा है।
सूचना िे आधार पर िारंमिाई िरते
हुए बताए गए संथान पर पहुंच पर
आरोपी िो जगरफंतार िर जलया है।

ये रहे मौजूद
इस अवसर प््ह््ाद बैनीवाल,
पंकज मेहता, जसवीर ससंह,
सतपाल, संदीप झोरड्,
राजकुमार मेहता, रोशन लाल
पूसनया, दयाराम, चरणजीत,
अर्ण मेहता, अंकुर छाबड्ा,
सुजीत कौसशक, प््ेम राजपूत,
राजेश ससहाग, राजे्द्् गोदारा,
हरपाल मेहता, प््दीप,
शंकरनाथ झा, दयाराम
कूकणा, राजकुमार डुडेजा,
द््ोण प््साद कोईराला,
हनुमान शम्ाा आसद
प््वक्तागण मौजूद थे।
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15 अपराधियों की करोडंों की
संपधत कुकंक करने की तैयारी

हत्या, एनडीपीएस, लूट, धोखाधड्ी सहहत गंभीर मामलो् म्े आरोपी 
पुिलस ने 360

भगोड़े अपराधियो़
को पकड़कर जेल
भेजा, अऩय की

चल रही िरपकड़ 
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वजले मे् अपराध करके फरार रहने
िालो् के वलए अब कोई रास््ा नही्
बचा है। फिेहाबाद पुवलस ने
अपरावधयो् और उद्घोवरि भगोड्ो्
के वखलाफ सख्ि कार्षिाई करिे
हुए बड्ा अवभयान शुर् वकया है।
पुवलस अधीक््क वसद््ांि जैन के
नेिृत्ि म्े चल रहे इस विशेर
अवभयान मे् अब िक 370 भगोड्ो्
को वगरफ्िार वकया जा चुका है,
जबवक 15 कुख्याि अपरावधयो् की
करोड्ो् र्पये की अिैध संपव््तयो्
को कुक्क करने की प््व््कया शुर् कर
दी गई है। ये िे अपराधी है् जो िर््ो्
से फरार िे और वजन पर हत्या,
एनडीपीएस, लूट, धोखाधड्ी,
अिैध हवियार जैसे गंभीर
अपराधो् के मामले दज्ष है्। पुवलस
ने इन अपरावधयो् की संपव््तयो् को
सीआरपीसी की धारा 82 ि 83 के
िहि विवध अनुसार अटैच कुक्क
वकया है। वजन भगोड्ो् की संपव््त
जब्ि होनी है, उनमे् पहला नाम
संदीप कुमार पुत्् रामदास वनिासी
गुलरिाला का है। 

पुिलस की टीमें कर रही छापेमारी 
एसपी खसदंंांत रैन ने कहा खक अब कोई भी अपराधी

कानून की पकडं से बाहर नहीं। फतेहाबाद पुखलस खसफंफ
खगरफंतारी नहीं कर रही, बहंलक उनकी अवैध संपखंंियों

पर भी चोट कर रही है। भगोडंों को आखंथजक तौर पर पंगु
खकया रा रहा है, ताखक अपराध से अखंरजत संपखंंि से चैन

की सांस न ले सकें। पुखलस की खवशेष टीमें लगातार खरले
के गांवों, कसंबों, सीमावतंंी इलाकों और यहां तक खक

अनंय राजंयों मंे भी छापेमारी कर रही हैं। तकनीकी
संसाधन, सखंवजलांस, गुपंत सूचनाएं और िुखफया नेटवकंफ

के सहारे अपराखधयों को दबोचा रा रहा है।
एसपी मसद््ांत

जैन
पुकिस ने अपराकियो् की संपक््ियो् को सीआरपीसी की िारा
82 व 83 के तहत कवकि अनुसार अटैच कुक्क ककया है। 

नशा मुकंतत टीम ने लोगों को डंंग के पंंवत वकया जागरंक 

माधुआना मे़ आठ ड़़ग पीरड़त रचऩनहत, करवाई काउंिरलंग 
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पुवलस अधीक््क वसद््ांि जैन के
माग्षदश्षन मे् वजलेभर मे् चल रहे
नशा मुक्ति एिं जागर्किा
अवभयान के िहि गांिो् मे् सभाओ्
का आयोजन वकया गया। 
समाज के वलए खतरा 
एसआई सुंदर के नेिृत्ि मे् नशा
मुक्ति टीम ने गांि माधुआना मे् घर-

घर जाकर डोर टू डोर सि््े वकया।
टीम ने क््ेत्् म्े नशे से प््भाविि 8 ड््ग
पीवड्िो् की पहचान कर उनके
डोवजयर िैयार वकए ििा सभी को
काउंसवलंग के बाद आयुि््ेवदक एिं

होम्योपैविक दिाएं उपलब्ध कराई।
टीम द््ारा प््त्येक व्यक्ति से विस््ार
से बािचीि कर नशा छोडऩे की
प््ेरणा दी गई और समाज मे् दोबारा
सामान्य जीिन जीने के वलए

सहायिा का भरोसा वदया गया। इस
दौरान ग््ामीणो् को नशे के दुष्प््भाि,
स्िास्थ्य पर पडऩे िाले असर ि
कानूनी पवरणामो् के बारे मे् भी
बिाया गया।

फतेहाबाि।
ग््ामीणो् को

जागर्क करते
नशा मुस्कत टीम
प््िारी एसआई

सुंिर।

एसआई सुंदर के नेतृत्व
मे् नशा मुक्तत टीम ने
गांव मे् घर-घर जाकर
डोर टू डोर सव््े ककया

बवलयांिाला में नुकंंडं
सभा में बताए दुषंपंंभाि 
इसके साथ ही नशा मुहंकत टीम ने
गांव बखलयांवाला में एक नुकंंडं
सभा का आयोरन खकया, खरसमें
पंचायत सदसंयों, युवाओं और
आमरन को नशे के खिलाफ
रागरंक खकया गया। सभा में टीम
ने लोगों से अपील की खक वे अपने
आसपास नशा करने या बेचने
वालों की सूचना तुरंत पुखलस को
दें। सवंंे के दौरान यहां खकसी भी
डंंग पीखडंत की सूचना पंंापंत नहीं
हुई, रो गांव में रागरंकता के
बढंते संंर को दशंाजता है। नशा
मुहंकत टीम पंंभारी एसआई सुंदर
ने बताया खक पुखलस का लकंंंय न
केवल नशे का िातंमा करना है।

आरटीआई कायंिकतंािओं
को सुरकंंा देने के वनदंंेश 
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उपायुत्ि डॉ. वििेक भारिी ने कहा
वक वजला मे् वचक्नहि अपराध के
िहि आने िाले गंभीर अपराध,
एससी-एसटी एत्ट ि क्वहसल
ब्लोअर के सुरक््ा समीक््ा मामलो्
की जांच कर पुवलस विभाग पूरी
गंभीरिा से वरपोट्ष िैयार करे।
उपायुत्ि बुधिार को अपने
काय्ाषलय मे् वचक्नहि अपराध संबंधी
मामलो् की समीक््ा कर रहे िे।
उपायुत्ि डॉ. वििेक भारिी ने
अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वचन्क्ति
अपरावधयो् के विर्द्् वनयमानुसार
सख्ि कानूनी कार्षिाई की जाए ििा
साक्््यो् के बचाि और उनकी सुरक््ा
पर विशेर ध्यान वदया जाए। समय
समय पर उसकी जांच की जाए। 

फतेहाबाि। अमधकामरयो् की बैठक लेते मजलाधीश रॉ. मववेक िारती।

n दिन्हहत अिराध मामलो् की
समीक््ा बैठक, डीसी ने जर्री
दिरा दनि््ेर जारी दकए

लोगों को बेहतरीन सुविधाएं पंंदान करेगा शंंीमत वसटी सेंटर

हररभूरम ऩयूज : रिरिा

डबिाली रोड पर निवनव्मषि श््ीमि
वसटी से्टर शहरिावसयो् ि
आसपास के लोगो् के वलए बेहिरीन
सुविधाएं उपलब्ध करिाएगा। प््िम
फेज मे् यहां 123 दुकानो् का वनम्ाषण
वकया गया है, जहां वसनेमा से लेकर
अस्पिाल ि हर प््कार की सुविधा
शहरिावसयो् को एक ही जगह पर
उपलब्ध हो्गी। सबसे बड्ी पाव्कि्ग
ि जलभराि की समस्या से यहां
लोगो् को छुटकारा वमलेगा। अगले
साल िक फेज-1 बनकर िैयार हो
जाएगा। लोगो् का बहुि अच्छा

वरस्पांस देखने को वमल रहा है।
प््ोजेत्ट के िीनो् और चौड्ा रास््ा है,
वजससे यहां आने के साि-साि
वनकलने मे् भी लोगो् को कोई
समस्या नही् आएगी। उत्ि
जानकारी श््ीमि वसटी से्टर के
प््मोटर लवलि जैन ि राजीि जैन ने
संयुत्ि र्प से बुधिार को मीवडया

से र्-ब-र् होिे हुए दी। इस मौके
पर श््ीमि टेत्सिि्ष के वनदेशक
माधि जैन भी उपक्सिि िे।

जैन ने बिाया वक इस िरह के
पांच प््ोजेत्ट पांच बड्े शहरो् मे्
प््गवि पर है। इस प््ोजेत्ट को कंपनी
की ओर से आगामी 25 सालो् को
ध्यान मे् रखिे हुए िैयार वकया है। 

िसरसा। पत््कारो् से बातचीत करते श््ीमत मसटी से्टर लमलत जैन व राजीव जैन। 

n दसनेमा हॉल से लेकर रॉदिंग
मॉल तक एक ही माक््ेट 
मे् हो्गे उिलब्ध

एचरीएफसी ि आईसीआईसीआई से करार : जैन 

वरटायरंि कमंिचारी 29 को करेंगे कैवबनेट
मंतंंी गंगिा के आिास का घेराि
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वरटायड्ष कम्षचावरयो् द् ्ारा वहसार
कमीश्नरी के िहि अपनी मांगो् को
लेकर वरटायड्ष कम्षचारी संगठन के
बैनर िले 29 अत्टूबर को कैवबनेट
मंत््ी रणबीर वसंह गंगिा के वनिास
स्िान का घेराि कर विरोध प््दश्षन
वकया जाएगा। प््दश्षन मे् फिेहाबाद
वजले से भी भारी संख्या मे् वरटायड्ष
कम्षचारी वहसार के वलए कूच करे्गे।
इस वदन कम्षचारी शहर के पुराना
बस अड््ा पर एकव््ति हो्गे और िहां
से वहसार के वलए रिाना होगा।
प््दश्षन की िैयावरयो् को लेकर

वरटायड्ष कम्षचारी संगठन की बैठक
पुराना पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाऊस मे्
हुई। बैठक की अध्यक््िा प््धान
मुंशीराम कम्बोज ने की ि संचालन
महासवचि सुभार चन्द्् चौहान ने
वकया। बैठक को संबोवधि करिे हुए
प््धान मुंशीराम कम्बोज ने कहा वक
65, 70 ि 76 की आयु उपरांि

पंजाब, वहमाचल की िज्ष पर 5, 10
ि 15 प््विशि बेवसक प्ेशन म्े
बढ्ोिरी करने, वचवकत्सा भत््ा 5
हजार र्पये मावसक देने, पुरानी
पे्शन बहाल करने, 60 िर्ष की आयु
के बाद पे्शनज्ष के वलए रेल मे्
वरयायिी दर यात््ा सुविधा पुन: लागू
करने की मांग की। 

फतेहाबाि। बैठक मे् िाग लेते मरटायर्ा कम्ाचारी संगठन के सिस्य।

n कम्युटेरन दरकवरी की सीमा
घटाने के सुप््ीम कोट्श के फैसले
का दकया स्वागत

बाल कलंयाण सवमवत का पुनगंिठन
चेयरपसंिन ने कायंिभार संभाला 

फतेहाबाद। खरला फतेहाबाद में बाल कलंयाण सखमखत का पुनगंजठन खकया गया
है। नई सखमखत में चारं चौधरी को चेयरपसंजन व अखनता रोडंा, नीलम महता व

सुधा गोयल को सखमखत के सदसंय के रंप में मनोनीत खकया गया है। सखमखत की
नई चेयरपसंजन एवं सदसंयों ने खरला बाल संरकंंण अखधकारी खशव कुमार

मालवाल की उपहंसथखत में अपने दाखयतंवों का खवखधवत कायंजभार गंंहण खकया।
उनंहोंने बताया खक बाल कलंयाण सखमखत का गठन खरले मंे ररंरतमंद, अनाथ,

असहाय एवं संरकंंण की आवशंयकता वाले बचंंों के अखधकारों की रकंंा एवं
कलंयाण के उदंंेशंय से खकया राता है। यह सखमखत ऐसे बचंंों के पुनवंाजस, खशकंंा

एवं समार में उनके समुखचत एकीकरण से संबंखधत योरनाओं एवं गखतखवखधयों
की खनगरानी एवं खंंकयांवयन सुखनखंंित करती है।

फतेहाबाि। बाल कल्याण समममत के काय्ाालय मे् उपस्सथत नवमनयुक्त पिामधकारी।

फतेहाबाि। राजकीय कॉलेज मे् आयोमजत मवमिन्न प््मतयोमगताओ् म्े िाग लेते मवद््ाथ््ी।

मेहंदी पंंवतयोवगता परमजीत ने बाजी मारी
फतेहाबाद। रारकीय महाखवदंंालय में मेहंदी पंंखतयोखगता तथा वॉलीबॉल मैच

का आयोरन खकया गया। कायंजकंंम का उदंंेशंय खवदंंाखंथजयों की सृरनातंमक
एवं िेल पंंखतभा को पंंोतंसाहन देना था। कायंजकंंम का शुभारंभ करते हुए
पंंाचायंज डॉ. रयभगवान यादव ने कहा खक इस पंंकार की पंंखतयोखगताएं

खवदंंाखंथजयों के आतंमखवशंंास, रचनातंमकता और टीम भावना को खवकखसत
करती हैं। उनंहोंने सभी पंंखतभाखगयों को भखवषंय के खलए शुभकामनाएं दीं।
मेहंदी पंंखतयोखगता में परमरीत संनातक तृतीय वषंज ने पंंथम संथान, जंयोखत

संनातक तृतीय वषंज ने खंंितीय संथान तथा सोखनया ने तृतीय संथान पंंापंत खकया।
वॉलीबॉल पंंखतयोखगता में संनातक खंंितीय वषंज और संनातक तृतीय वषंज की
टीमों के बीच रोमांचक मुकाबला हुआ। शानदार िेल पंंदशंजन करते हुए

संनातक तृतीय वषंज की टीम खवरेता रही। खवरेताओं को महाखवदंंालय पंंशासन
की ओर से समंमाखनत खकया गया। इस मौके पर अखससंटेंट पंंोफेसर डॉ.

कखपल देव, डॉ. संवाखत, पवन कुमार, डॉ. रखवनंदंं कुमार, पवन तथा संदीप
आखद मौरूद रहे।

गंलोबल िावंमिंग के खतरे को कम
करने के वलए वकया पौधरोपण 

फतेहाबाद। सभी को पौधारोपण को अपने रीवन में अपनाना होगा, तभी हम
लोग आने वाले समय में गंलोबल वाखंमिंग का सामना कर सकेंगे। पौधे िुद भी

लगाये और दूसरों को भी पंंेखरत करें। यह बात महेनंदंं धारखनयां एडवोकेट ने
बाल भवन में आयोखरत पौधा खवतरण समारोह को संबोखधत करते हुए कही।

उनंहोंने कहा खक पेडं पौधे लगाने के बाद उनकी खनयखमत रंप से देिभाल करें
ताखक वह पेडं बन सके और पयंाजपंत मातंंा में ऑकंसीरन हम सबको दे सके।
हमें अपनी पृथंवी को हरा भरा रिना होगा ताखक तापमान में वृखंंद न हो। इस

अवसर पर फूल वाले पौधे व बेलो का बीर खवतखरत खकया गया व पौधे लगाने
की रानकारी दी गई खक वह इन बीरो को गमले या छोटी कंयारी बनाकर नमी
वाली खमटंंी में खमला दें और पानी का खछडक़ाव फवंवारे से करे ताखक खमटंं सखंत

ना हो और वह नरम बनी रहे। रब 30 खदन बाद यह पौध तैयार हो राए तो इनंहे
अलग अलग रगह लगा दें। 

फतेहाबाि। पौधारोपण करते पुस््कालय के सिस्य।

भूना। एएसपी मिव्यांशी मसंगला का स्वागत करती स्टाफ सिस्य।

एएसपी वसंगला ने विदंंावंथियों का मागंिदशंिन वकया 
भूना। गांव हसंगा हंसथत रारकीय वखरषंं माधंयखमक खवदंंालय में बुधवार को

‘सफलता का मंतंं अखधकारी की कलम से’ खवषय पर पंंेरणादायक कायंजकंंम का
आयोरन खकया गया। कायंजकंंम में खवशेष रंप से फतेहाबाद एएसपी खदवंयांशी

खसंगला ने खशरकत की और खवदंंाखंथजयों से सीधे संवाद कर उनंहें सफलता के मंतंं
बताए। कायंजकंंम की अधंयकंंता खवदंंालय के पंंाचायंज सुभाष चंदंं टाक ने की,

रबखक मंच का संचालन वंदना और नेहा ने संयुकंत रंप से खकया। एएसपी
खदवंयांशी खसंगला ने खवदंंाखंथजयों से रंबरं होकर उनके सवालों का रवाब खदया

और अपने रीवन के अनुभव साझा खकए। उनंहोंने बताया खक उनका लकंंंय शुरं
से ही आईपीएस बनना था और उसी खदशा में खनरंतर मेहनत के बल पर वह

अपने मुकाम तक पहुंची। उनंहोंने कहा, खरस खदशा में बढऩा हो, उसी को लकंंंय
बनाएं और पूरे समपंजण से मेहनत करें। भटकाव से बचें, सफलता ररंर

खमलेगी। खवदंंाखंथजयों ने उनसे कई सवाल खकए, खरनका उनंहोंने खवसंंार से रवाब
खदया। उनंहोंने खशकंंा को अनमोल रतंन बताते हुए कहा खक यह ऐसी पूंरी है,

खरसे कोई छीन नहीं सकता। 

नेहा वमतंंल ने अगंंोहा धाम मेले मंे पहुंचे
फतेहाबाद के लोगों का आभार जताया 
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अग््ोहा विकास ट््स्ट की वजला
प््धान एिं राष््््ीय सामावजक विकास
सवमवि की राष््््ीय महासवचि नेहा
वमत््ल ने अग््ोहा धाम मे् लगे 42िे्
विशाल िाव्रषक मेले मे् फिेहाबाद से
पहुंचे लोगो् का धन्यिाद वकया है।
उन्हो्ने बिाया वक प््त्येक िर्ष शरद
पूव्णषमा के मौके पर अग््ोहा धाम मे्
विशाल मेला आयोवजि होिा है।
मेले के दौरान लोगो् ने सांस्कृविक
काय्षक््म मे् कन्हैया वमत््ल द््ारा
भजनो् की अमृििर्ाष का आनंद
उठाया ििा मेले मे् लगाई गई स्टालो्
पर खरीददारी की। उनह्ो्ने बिाया वक
इस मेले म्े अग््ोहा धाम के सरंक््क

ि जी-टीिी के चेयरमैन सुभार
चन्द््ा, वनकाय मंत््ी विपुल गोयल,
पंजाब सरकार के केवबनेट मंत््ी
विरेन्द्् गोयल, वहसार की विधायक
सावित््ी वजंदल मुख्य अविवि के िौर
पर उपक्सिि रहे ििा राष््््ीय अध्यक््
उत््म अग््िाल, राष््््ीय काय्षकावरणी
सदस्य बजरंग गग्ष ि राष््् ्ीय
महासवचि गजानंद गुप्िा विवशष््

अविवि के िौर पर उपक्सिि िे।
सभी अविवियो् ने अग््िाल समाज
के लोगो् को एकजुट होने का
आह््ान वकया। उन्हो्ने बिाया वक
अनंि श््ी विभूवरि जगद्््र् कुमार
स्िामी ने भी श््द््ालुओ् को
अमृििचन सुनाए। उन्हो्ने बिाया
वक लोगो् ने मंवदर मे् देिी-देििाओ्
के दश्षन वकए। 

फतेहाबाि। अग््ोहा मेले म्े अपनी टीम के साथ पहुंची नेहा ममत््ल।

n श््द््ालुओ् ने मंदिर मे् िेवी-
िेवताओ् के िर्शन दकए

शंंदंंालुओं मंे शरद
पूवंणिमा का पंंसाद बांटा 
ओढां। श््ी दुग्ाष मंवदर ओढ्ा मे्
बुधिार को सुबह सिेरे श््द््ालुओ्
को खीर वििवरि की गई। मंवदर के
पुजारी देि शम्ाष ने बिाया वक श््ी
दुग्ाष भजन मंडल के सदस्यो् ने
शरद पूव्णषमा की राि को चांद की
रोशनी मे् खीर बनाई। उन्हो्ने
बिाया वक शरद पूव्णषमा की राि को
चांद की रोशनी मे् रखने और
अगले वदन पूजा के बाद प््साद के
र्प मे् ग््हण करने से व्यक्ति पर
देिी मां लक्््मी की कृपा बरसिी है।
उन्हो्ने बिाया वक वहंदू पंचांग के
अनुसार हर साल आव््शन मास की
पूव्णषमा विवि को शरद पूव्णषमा का
त्योहार मनाया जािा है। 

रोहज बने विशंं जाट
महासभा के वजला अधंयकंं
फतेहाबाद। विश्् जाट महासभा
द््ारा वजला स््र पर नई वनयुक्ति
करिे हुए सुरेश रोहज भडोलािाली
को वजला अध्यक्् वनयुत्ि वकया
गया है। यह वनयुक्ति प््देश अध्यक््
बलजीि रांगी और राष््््ीय अध्यक््
िीरपाल वसंह के नेिृत्ि मे् की गई
है। नि वनयुत्ि वजला अध्यक्् सुरेश
रोहज ने संगठन के शीर्ष नेिृत्ि का
आभार व्यत्ि करिे हुए कहा वक
उन्हे् जो वजम्मेदारी सौ्पी गई है,
उसका िह पूरी वनष््ा और ईमानदारी
से वनि्षहन करे्गे। उन्हो्ने कहा वक
शीघ्् ही वजले की काय्षकावरणी का
गठन कर संगठनात्मक ढांचे को
मजबूि वकया जाएगा। उन्हो्ने
नेिाओ् का आभार जिाया। 

उनंहोंने बताया खक रो दुकानें शहर के मुखंय बारारों मंे यहां से
दो गुणा अखधक कीमत की है, उससे बडंे साइर में और आधी
कीमत पर यहां दुकानें शहरवाखसयों को उपलबंध करवाई
राएंगी। यही नहीं रो भी वंयहंकत यहां दुकान िरीदेगा, उसकी
बकायदा रखरसंटंंी करवाकर दी राएगी। कोई भी वंयहंकत यहां से
दुकान िरीदने के बाद उसे आगे भी खकसी भी बेच सकेगा,
रोखक खकसी अनंय पंंोरेकंट में ऐसी सुखवधा नहीं थी। रैन ने
बताया खक दो बैंकों एचडीएफसी व आईसीआईसीआई से कंपनी
ने करार खकया है, रो हर पंंकार की लोन सुखवधा लोगों को खबना
खकसी समसंया के उपलबंध करवाएगी। बडंी बात ये है खक खसनेमा
से लेकर हर पंंकार के शॉखपंग मॉल यहां एक ही रगह पर
लोगों को खमलेंगे, खरससे उनंहें अलग-अलग संथानों पर भटकना
नहीं पडंेगा। सभी सुखवधाएं शहर में और एक ही रगह खमलेंगी,
रोखक लोगों के खलए बडंी सुखवधारनक रहेगी। पंंोरेकंट के
डायरेकंटर माधव रैन ने बताया खक अब तक तैयार हो चुकी 60
दुकानों मंे से 33 दुकानों की खबकंंी हो चुकी है और लोगों का
बहुत अचंछा खरसंपांस खमल रहा है। उमंमीद है खक खदसंबर 2026
तक फेर एक की सभी दुकानें खवकंंय हो राएंगी।

गंभीर मामलों की
गहराई से पडंताल करें 

उनंहोंने कहा खक एनडीपीएस सखहत
गंभीर मामलों मंे तकनीकी पहलुओं

का गहराई से अधंययन कर कोटंज मंे
मरबूत पैरवी की राए, ताखक दोखषयों

को कडंी सरा खदलाई रा सके।
उनंहोंने कहा खक यह अकंसर देिा

गया है खक कोटंज मंे केसों की
कमरोर पैरवी और साकंंंयों की कमी
के कारण अपराधी बच खनकलते हंै,

इसखलए साकंंंय संरकंंण, तकनीकी
तैयारी और समयबदंं टंंायल को

पंंाथखमकता दी रानी चाखहए।
उपायुकंत ने खनदंंेश खदए खक खचहंननत
अपराध से संबंखधत बैठकें खनयखमत

रंप से आयोखरत की राएं और
नंयाखयक संटाफ की पयंाजपंत

उपलबंधता के खलए मुखंयालय को पतंं
खलिा राए। उपायुकंत ने कहा खक

गवाहों और आरटीआई
कायंजकतंाजओं को खनयमानुसार सुरकंंा
व सहायता पंंदान की राए, ताखक वे

खबना खकसी दबाव के नंयायालय में
गवाही दे सकें। 

धोखाधड़ी व वाहन चोरी के मामलो़ मे़ एक़शन 
उसके खिलाफ थाना शहर फतेहाबाद में केस दरंज है। पुखलस ने उसका
एक मोटरसाइखकल रबंत खकया है। इसके अलावा पवन कुमार पुतंं
महावीर खसंह खनवासी ठाकर बसंंी, फतेहाबाद के खिलाफ थाना शहर
फतेहाबाद में केस दरंज है। उसका मोटरसाइखकल व कार को रबंत
खकया गया है। अरय पुतंं िरान चंद खनवासी ठाणी ठोबा, खरला
फतेहाबाद का बुलेट और संपलेंडर मोटरसाइखकल, थाना सदर रखतया
में दरंज मामले मंे नामरद तेही खसंह पुतंं रांझा खसंह खनवासी नकटा,
खरला फतेहाबाद का मोटरसाइखकल, थाना सदर टोहाना में दरंज मामले
में सतंयवान पुतंं सुलंतान खसंह खनवासी इंदाछुई, खरला फतेहाबाद की 7
कनाल भूखम, थाना भटंंंकलां मंे दरंज मामले मंे नामरद खवशाल पुतंं राय
खसंह खनवासी भटंंं, खरला फतेहाबाद की 28 कनाल 10 मरले भूखम, थाना
भूना में धोिाधडंी मामले मंे आरोपी सुभाष पुतंं हरफूल खसंह खनवासी
गोरिपुर का मोटरसाइखकल, थाना सदर टोहाना में दरंज मामले मंे
रारीव पुतंं जंंानी राम खनवासी बखलयाला, खरला फतेहाबाद की 5 कनाल

भूखम, थाना शहर फतेहाबाद में दरंज धोिाधडंी मामले मंे रारकुमार पुतंं
अरंजुन खसंह खनवासी कोहली, आदमपुर, खरला खहसार की 11 कनाल 3
मरले भूखम, थाना शहर रखतया में दरंज धोिाधडंी मामले मंे रगदीश पुतंं
गुडंंं खनवासी रलंलोपुर खरला फतेहाबाद का मोटरसाइखकल, थाना भूना
में दरंज धोिाधडंी मामले मंे गुरमंगत पुतंं दलवीर खसंह खनवासी
रलंलोपुर खरला फतेहाबाद का मोटरसाइखकल, थाना सदर टोहाना में
दरंज मामले मंे कृष कुमार पुतंं सुबे खसंह खनवासी समैन, खरला
फतेहाबाद का खरहायशी मकान, थाना शहर टोहाना में दरंज मामले मंे
धमंजवीर उफंफ धमंाज पुतंं मांगेराम खनवासी कमंजगढ खरला रींद का
खरहायशी मकान, थाना भूना में दरंज धोिाधडंी के मामले मंे राकेश पुतंं
राम खसंह खनवासी बहंंा थाना बेरी खरला झजंंर का खरहायशी मकान
तथा थाना शहर फतेहाबाद में दरंज सुनील कुमार पुतंं खरसाल खसंह
खनवासी सुनंदर नगर फतेहाबाद की 7 नाल 11 मरले रमीन व खरहायशी
मकान को रबंत खकया गया है।


